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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w
Skarzysku - Kamiennej w 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z mnaduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1 narkotykéw oraz uzaleznieniami

behawioralnymi, a takze postawami spolecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace problemoéw spolecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Skarzysku - Kamiennej wsrod grup reprezentujacych trzy

lokalne $srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeliono o dane z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz z Komendy

Powiatowej Policji w Skarzysku - Kamiennej.



ROZDZIAL 1
DANE DEMOGRAFICZNE?

Skarzysko - Kamienna liczy 42 348 mieszkancow, z czego 53% stanowig kobiety, a 47%
mezezyzni. 57% mieszkancodw to ludnos¢ w wieku produkcyjnym (w tym 46,1% kobiet 1 53,9%
mezezyzn), 14% w wieku przedprodukcyjnym (w tym 47,7% kobiet 1 52,3% me¢zczyzn), a 29%
mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym (w tym 69% kobiet i 31% me¢zczyzn).

ROZDZIAL 11
METRYKA MIASTA

2.1. Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Dane przedstawione w tabeli wskazuja, ze w ostatnich latach w Skarzysku - Kamiennej
stopniowo maleje liczba 0sdb korzystajacych z pomocy spolecznej. Maleje takze liczba rodzin
korzystajacych ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien,

Tabela 1. Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej.

2019 2020 2021
Liczba rodzin ogélem 1219 1129 1047
Rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu uzaleznien 36 15 10

Z danych przedstawionych na wykresie ponizej wynika, iz w latach 2019-2021 liczba
udzielanych przez MOPS §wiadczen ulegla zmniejszeniu.
Wykres 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS.
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! Zrodto: dane z otrzymane od Miasta, stan na dziei 31.12.2021 r.



Najczestszymi powodami udzielania pomocy spotecznej w Skarzysku - Kamiennej sg
niezmiennie od kilku lat: dtugotrwata choroba, niepelnosprawnos$¢, bezrobocie oraz ubdstwo i
alkoholizm.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej.

2019 2020 2021
Niepelnosprawno$é 535 494 472
Bezrobocie 501 437 394
Osoby dotknigte kleska zywiolowa 0 0 0
Ubéstwo 583 560 520
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 77 49 48
Osoby dotknigte dlugotrwata choroba 681 596 559
Alkoholizm 35 15 10
Inne 114 99 85
Ogodlem 2 526 2 250 2 088

2.2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W 2021 roku Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skarzysku - Kamiennej
przeprowadzita 4 posiedzenia Komisji oraz 4 rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu.
Sporzadzono 1 nowy wniosek o zobowigzaniu do podjecia leczenia odwykowego. W 2021 roku
Komisja przeprowadzita 1 kontrolg punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych oraz wydata 2

postanowienia opiniujgce lokalizacje punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Tabela 3. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2019-2021

2019 2020 2021
Ogotem 47 55 52
Ogodlne posiedzenia Komisji 13 12 14
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacej 22 29 24
Posiedzenie podkomisji ds. przemocy w rodzinie 12 14 14
Przeprowadzono rozmowy 134 86 199
Whioski o leczenie odwykowe 170 92 150
Obecnie rozpoczetych spraw 30 50 70
Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych 25 25 24
Badania w Sadzie 41 9 42
Whnioski do Sadéw w sprawie obowiazku leczenia odwykowego 55 55 52
Kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych 21 16 32
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy napojow 31 49 21
alkoholowych




2.3. Rynek alkoholowy

W 2021 roku w Skarzysku - Kamiennej obowigzywal limit zezwolen sprzedazy napojoéw

alkoholowych w ilo$ciach przedstawionych w ponizszej tabeli.

Tabela 4. llos¢ zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

Zawartos¢ alkoholu do 4,5% od 4,5% do 18% powyzej 18%
Ogétem 430

Sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy 110 100 100
Sprzedaz napojéw alkoholowych do 60 30
spozycia w miejscu sprzedazy

2.4. Zasoby w zaKkresie rozwigzywanie problemow spotecznych

2.4.1. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne

W Skarzysku - Kamiennej realizowanych jest szereg dziatan profilaktycznych skierowanych

do dzieci i mlodziezy. Nazwy programow oraz innych dziatan profilaktycznych, a takze liczbe

0s6Ob uczestniczacych przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 5. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne (ilos¢ 0sob uczestniczgcych,).

2019 2020 2021
Uczniowie 675 928 562
Nauczyciele 31 13 24
Rodzice 255 0 10

Nazwy programow

Spojrz Inaczej, Przyjaciel Zippiego,
UNPLUNG, EPSILON, Archipelag Skarbow

Inne dzialania profilaktyczne

Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych

dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym

191

Kolonie i obozy z programem zaje¢¢ profilaktycznych w

zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

151

114

353

Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane
i realizowane przez mtodziez, skierowane do grup
rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki

bezalkoholowe, audycje radiowe itp.

1167

127

584




Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania 219 440 450

problemow alkoholowych

Inne 2 682 370 220

2.4.2. Swietlice i grupy samopomocowe

W Skarzysku - Kamiennej funkcjonuje 15 placowek peligcych role §wietlicy dla dzieci, do
ktorych uczeszcza tacznie 382 dzieci, w tym 212 dzieci z rodzin alkoholowych. W placéwkach

pracuje 21 wychowawcow.

W Skarzysku - Kamiennej funkcjonuje Stowarzyszenie Abstynenckie oraz klub abstynencki.

2.4.3. Szkolenia

Ponizsza tabela przedstawia liczbg szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy: GKRPA,

MOPS w Skarzysku - Kamiennej w latach 2019 -2021.

Tabela 6. Liczba szkolen pracownikow GKRPA i MOPS w latach 2019 - 2021

2019 2020 2021
MOPS 12 10 6
GKRPA 8 4 2

2.4.4. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

W Skarzysku - Kamiennej funkcjonuje Punkt Konsultacyjno- Terapeutyczny. W Punkcie
pracuja: specjalista psychoterapii uzaleznien, psycholog, pracownik socjalny, prawnik,
policjant, certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy, specjalista

profilaktyk oraz nauczyciele.



ROZDZIAL 111
SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

3.1. Przestepczos¢ na terenie miasta

Ponizsze tabele przedstawiajg dane pozyskane z Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku -

Kamiennej i1 dotyczg zdarzen w latach 2019-2021.

Tabela 7. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wphywem substancji psychoaktywnych.

2019 2020 2021
Interwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu 2742 2401 1684
Prowadzenie pojazddéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci 108 87 01
Prowadzenie pojazdéw po drodze publicznej po uzyciu alkoholu 34 25 26
Zaktocanie porzadku publicznego 47 39 39
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wptywem alkoholu 16 11 12
Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 2 0 2
Przestepstwa popetnione przez nieletnich pod wptywem $rodkow 0 0 0
odurzajacych
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 648 732 734
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 1 0 0
Tabela 8. Przestepstwa na terenie miasta w latach 2019-2021.

2019 2020 2021
Kradziez z wlamaniem 75 52 49
Fizyczne i psychiczne zng¢canie si¢ nad rodzing 23 23 16
Pobicie 4 3 1
Uszkodzenie mienia 46 28 35
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 10 5 9
Kradziez mienia 96 58 72
Inne 482 420 369




3.2. Zjawisko przemocy w rodzinie

Tabela 9. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowg w latach 2019-2021.

2019 2020 2021
Liczba interwencji ogdtem, w tym: 2172 1692 1111
Dotyczace przemocy w rodzinie 141 91 95
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogotem, w tym: 177 110 119
0 Kobiety 154 96 104
0 Mezczyzni 19 12 11
0 Nieletni w przedziale 13-18 lat 4 2 4
Liczba sprawcow przemocy domowej ogdtem, w tym: 177 109 118
0 Kobiety 8 6 12
0 Mezczyzni 168 103 106
0 Nieletni 1 0 0
Liczba sprawcoéw przemocy domowej pod wptywem
alkoholu ogdtem, w tym: 8 50 61
0 Kobiety 2 2 3
0 Mezezyzni 76 48 58
0 Nieletni 0 0 0
Tabela 10. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg wg kwalifikacji prawnej.
2019
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 50 24 52
Grozby karalne 20 12 21
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow 312 199 313
Inne 753 495 735
2020
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 40 23 42
Grozby karalne 23 13 16
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow 224 181 198
Inne 589 372 624
2021
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 32 16 29
Grozby karalne 23 13 24
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentéw 171 134 177
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| Inne

604

389

508 |

Liczba sporzadzanych wnioskéw w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty w Skarzysku -

Kamiennej w ostatnich trzech latach ulegla zmniejszeniu. W 2019 roku sporzadzono 175

wnioskoéw, w 2020 roku - 135, natomiast w 2021 roku - 104.

Tabela 11. Procedura “Niebieskiej Karty”

2019 2020 2021
Sporzadzono ogodtem wnioskow, w tym przez : 175 135 104
0 Osrodek Pomocy Spoteczne;j 27 9 19
0 Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 5 6 4
0 Placowki stuzby zdrowia 1 1 2
0 Placowki szkolno-wychowawcze 2 3 2
0 Policje 138 112 775
0 Inne instytucje i organizacje 2 4 2

11




ROZDZIAL IV
PROBLEMY SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

4.1. Grupa badana

Badania obejmowaly mieszkancow miasta Skarzysko - Kamienna, ktorzy ukonczyli

osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz

mozliwo$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzi¢to udziat tacznie 109 osob, z czego 48% stanowity kobiety a 52% - mezczyzni.

Srednia wieku respondentéw wyniosta 33 lata.

Wykres 2. Rozktad pici respondentow.

® Kobieta @ Mezczyzna

4.2. Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w §rodowisku lokalnym, w

szczegolnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie.
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4.3. Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszkancow

Respondenci zostali poproszeni o oceng waznos$ci poszczego6lnych problemoéw spotecznych w
srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako istotny?. Ponizsza tabela

przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 12. Jak powazne/istotne sq ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Problem Bardzo . Raczej Zdecydowanie

: Raczej istotny - A
Istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza (smog) 6% 40% 50% 4%

Uzaleznienia behawioralne (hazard, 6% 50% 39% 5%

uzaleznienie od Internetu, nowoczesne

technologie)

Uzaleznienie od alkoholu 4% 39% 51% 6%

Bezrobocie 9% 28% 38% 25%

Bieda, ubostwo 13% 25% 31% 31%

Zaburzenia odzywiania (anoreksja, 14% 28% 27% 31%

bulimia, kompulsywne objadanie si¢)

Przestepczose 8% 38% 24% 30%

Cyberprzemoc 8% 33% 26% 33%

Przemoc domowa 12% 31% 23% 34%

Uzaleznienie od narkotykow, 15% 36% 16% 33%

dopalaczy

Uzaleznienie od papierosow 17% 36% 14% 33%

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w opinii petnoletnich mieszkancéw
najpowazniejszymi problemami sg: uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienie od
Internetu, nowoczesne technologie) - 56%, uzaleznienie od papierosow (53%) oraz

uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy (51%).

W nastgpnej kolejnosci badani wymieniali takie problemy jak: zanieczyszczenie powietrza,
smog (46%), przestepczos¢ (46%), uzaleznienie od alkoholu (43%), przemoc domowa (43%),
zaburzenia odzywiania (42%), cyberprzemoc (41%), bieda 1 ubdstwo (38%) oraz bezrobocie

(37%).

2 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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Nastepnie przedstawiono badanym mieszkancom kilka rodzajow uzaleznien i poproszono o

ocen¢ powszechnosci ich wystepowania w ich §rodowisku lokalnym.

Zdaniem respondentéw powszechnymi® zjawiskami w ich mieécie sa alkoholizm (69%) oraz
nikotynizm (61%). Pozostate wymienione problemy uzaleznien w ich otoczeniu wystepuja
rzadko* - zakupoholizm (75%), pracoholizm (54%), siecioholizm (46%), hazard (40%) i

zaburzenia odzywiania (48%) lub wcale - narkomania (49%).

Tabela 13. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznienn w Pani/Pana srodowisku

lokalnym?
Problem Bardzo Dos¢ 24 ; Bardzo Nie
powszechne powszechne ekl rzadkie wystepuje

Alkoholizm 3% 66% 30% 1% 0%
Narkomania 0% 28% 6% 17% 49%
Nikotynizm 24% 37% 31% 8% 0%
Zakupoholizm (uzaleznienie od 0% 21% 44% 31% 4%
zakupow)
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy) 2% 24% 33% 21% 20%
Siecioholizm (uzaleznienie od 0% 25% 39% 7% 29%
Internetu)
Uzaleznienie od hazardu 1% 27% 34% 6% 32%
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, 2% 19% 42% 6% 31%
bulimia, jedzenioholizm)

4.4. Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS, wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w kraju duzym problemem (91%). Tylko

6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®.

Odpowiedzi respondentow na pytania odno$nie spozywania alkoholu r6znig si¢ w zaleznosci
od ptci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrdd kobiet jest dwa razy wiecej abstynentow niz wsrod
mezezyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ciggu 9 lat
nastapil wzrost spozycia alkoholu wsrdd kobiet - w roku 2010 abstynencj¢ deklarowata, co

trzecia kobieta.

% Suma odpowiedzi “bardzo powszechne” i “do$¢ powszechne”
4 Suma odpowiedzi “dos¢ rzadko™ 1 “bardzo rzadko”
® Komunikat CBOS »Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol najcz¢sciej pija badani w wieku 25-34 lata.
Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej pijacych alkohol bylo wsrdéd najmtodszych
badanych (18-24 lata), obecnie te osoby zaliczaja si¢ do grupy wiekowej 25-34 lata. Uzyskane
wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem
czasu. Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat 1 wigcej, ktorzy
9 lat temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata - odsetek abstynentow wsrod tych osob jest

staly i wynosi 28%°.

Jezeli chodzi o czgstotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%) deklaruje, ze
pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub
w ogole go nie spozywa. Porownujac te wyniki z wynikami badanh CBOS z 2010 r. zmniejszyt
si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych abstynentow (z 22%
do 16%). Jednakze, wzrost udzial o0s6b  spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)’.

0Od 2010 roku znaczaco zmalat udzial piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu, kiedy to,
co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczeSciej siega po piwo.
Obecnie wybiera je 39% respondentéw, ktorzy nie rezygnuja z napojow procentowych. Na
drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim — wddka (16%). Odsetek osob najchetniej
wybierajagcych wino ro$nie od 2007 roku, natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi
wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky — obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol
(11%) deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek, to najczesciej z tego typu trunkiem?,

W ankiecie przeprowadzonej wsréd mieszkancow miasta zbadano postawy i przekonania

dorostych mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Badani mieszkancy okreslajac
wiek inicjacji alkoholowej najczgsciej wskazali na wiek migdzy 16 a 18 lat - 74%. Kolejne 26%

zadeklarowato, Ze swoja inicjacje alkoholowg mialo jako osoby pelnoletnie.

® Tamze.
" Tamze.
8 Komunikat CBOS »Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Wykres 3. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/Pani alkoholu?

80% 74%

60%

40%

26%

20%

0% 0% 0%
0%
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/am Zycia Zycia
alkoholu

Kolejng kwestig byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 58% badanych zadeklarowalo, ze
spozywa alkohol kilka razy w roku, 31% - kilka razy w miesiacu, a 9% - raz w tygodniu. 2%
respondentow to osoby pijace alkohol kilka razy w tygodniu. Na podstawie tych danych mozna
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych mieszkancow spozywa alkohol sporadycznie i okazjonalnie.
Wykres 4. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60% 58%

40%

20%

0% 0%

0%
Prawie Kilka razy w Razw Kilka razy w Kilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku alkoholu

Oprocz czestotliwos$ci spozywania alkoholu interesujace byty takze ilosci jego jednorazowego

wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok.
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250 ml piwa o mocy 5% (po6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

42% respondentéw spozywa jednorazowo od 3-4 porcji alkoholu, a 40% respondentow
ogranicza si¢ do picia jednorazowo maksymalnie dwodch porcji alkoholu. 18% badanych

spozywa jednorazowo duze ilo$ci alkoholu - od 5-6 porcji.

Na podstawie powyzszych odpowiedzi mozna uznaé, ze duza cze$¢ mieszkancow Skarzyska -

Kamiennej spozywa jednorazowo umiarkowane ilo$ci alkoholu.

Wykres 5. Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija Pan/Pani zazwyczaj w dniu, w ktorym
pije Pan/Pani alkohol?

50%

42%
40%

40%

30%

18%
20% ’

10%

0% 0% 0%

0%
1-2porcje 3 -4 porcje 5—-6porcji 7,8 Ilub 9 porcji 10 iwiecej Nie pije alkoholu

70% mieszkancow Skarzyska - Kamiennej uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia
liczba punktow, w ktoérych mozna kupi¢ alkohol, natomiast dla 23% ankietowanych takich

miejsc jest za duzo, a dla 7% - za malo.

Wykres 6. Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
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@ Jestich za mato @ Jestich odpowiednia ilos¢ @ Jestich za duzo

Zaden z badanych mieszkancoéw miasta nie wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu w jego rejonie zamieszkania (100%).

Wykres 7. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?

@® Nie

18



Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze uwarunkowane postawami.
Natomiast postawy zalezg m. in. od wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, a takze

emocji i motywacji, ktore towarzyszg jego spozywaniu.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z okreslonymi
stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spotecznos$ci miasta, poniewaz az 69% badanych zaznaczyto, iz zgadza si¢ z
powyzszym stwierdzeniem. Jednocze$nie tylko 31% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty

w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 81% badanych mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badZ kontrolowac jego sprzedaz. Pozostate 19%
jest zdania, ze taka kontrola nie jest potrzebna. Tylko 2% respondentéw ocenia osoby pijace
alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Ssrodowisku lokalnym.
100% badanych jest zdania, ze osoby nieletnie nie moga z tatwoscig kupi¢ alkoholu

w lokalnych sklepach.

Wszyscy respondenci uwazaja, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu (100%), a takze ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
zabronione (100%). Rowniez 100% badanych zgadza si¢ co do tego, ze alkohol nie pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Tabela 14. Wiedza i przekonania na temat alkoholu - dorosli mieszkancy.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . " . : :
zgadzam si¢ zgadzam si¢ zgadzam si¢ nie zgadzam si¢
Alkohol zawarty w piwie jest 0% 69% 29% 2%
mniej grozny niz ten zawarty w
wodce.
Dostep do alkoholu powinien 0% 81% 13% 6%
by¢ ograniczony lub
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol zagrazaja 0% 2% 86% 12%
bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z 0% 0% 71% 29%
Tatwoscig kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga w 0% 0% 1% 99%
trudnych sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po 0% 0% 0% 100%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.
Kobiety w cigzy moga 0% 0% 0% 100%
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.

4.5. Substancje psychoaktywne: nikotyna

Jak wynika z badan CBOS® regularnie pali co pigty Polak (21%), a 5% przyznaje si¢ do
okazjonalnego palenia. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze jedna czwarta (26%) palita w
przesziosci, a prawie potowa Polakéw nigdy nie palita (48%). Po papierosa sigga jedna trzecia
mezezyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna rdéznica w poréwnaniu do kobiet,
sposrod ktorych pali 21%, a regularnie — 17%. Najczesciej pala badani migdzy 45 a 54 rokiem
zycia (35%) oraz miedzy 55 a 64 rokiem zycia (32%). Palenie najmniej popularne jest wsrod
osob w wieku 18-24 lata. We wszystkich grupach wiekowych mezczyzni palg czgsciej niz
kobiety. Tylko bardzo niewielki odsetek osdb uzywa papieroséw elektronicznych. Badania
pokazuja, ze papierosy elektroniczne regularnie pali jedynie 2% respondentow. Palenie

okazjonalne deklaruje 1% badanych.

Jak wynika z badan, 54% respondentdéw zapalito pierwszego papierosa, w wieku miedzy 16 a
18 lat, a 3% w wieku miedzy 13 a 15 lat. 43% deklaruje, Ze pierwszy raz zapalili papierosa, gdy
byli juz petnoletni.

9 CBOS. Komunikat z badan. Palenie papierosow. Nr 104/2019
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Wykres 8. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/ Pani papierosa?

60%

54%

43%

40%

20%

3%

0% 0%

0%
Nigdy nie prébowatem/tam 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat  Powyzej 18 roku zycia

W Skarzysku - Kamiennej tylko 25% badanych mieszkancéw nie znajduje si¢ obecnie w
nikotynowym nalogu. Do regularnego palenia tradycyjnych papieroséw przyznato si¢ 46%
badanych, a e-papierosoéw - 15%. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali 14%
respondentow.

Wykres 9.Czy pali Pan/Pani papierosy?

50% 46%

40%

30%

20%

10%

0%

Nie Tak, pale okazyjne  Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie
papierosy lub e- papierosy e-papierosa
papierosy
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4.6. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedhug danych z badan populacyjnych odsetek oséb, ktore miaty kontakt z narkotykami w
2019 roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w 2019 roku odnotowano na poziomie 89,7%, podczas gdy w przypadku
narkotykow odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64 lata)®®.

Wedhug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii 1 Kantar Polska
z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byla najczes$ciej uzywanym narkotykiem z
odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata (2018
rok). Natomiast w calej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrod

mezezyzn — 16,4% niz wérod kobiet — 7,7%.

99% badanych mieszkancow Skarzyska - Kamiennej twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace. Jednoczesnie 1% respondentow zna jedng osobg
zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

Wykres 10. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmujq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

99%

100%

75%

50%

25%

1% 0% 0% 0%

0%

Nie znam nikogo  Jedng osobe 2 -5 o0sbb 6 — 10 osbb Ponad 10 os6b

10 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa
2019.
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3% respondentéw odpowiedziato, Ze nie wiedzg, jakie substancje przyjmuja osoby zazywajace
narkotyki lub dopalacze, a 99% badanych wskazato, ze nigdy nie styszeli o osobach, ktore
przyjmuja substancje psychoaktywne.

Wykres 11. Jakie substancje odurzajgce sq przyjmowane przez osoby (znane osobiscie lub ,, ze
styszenia”) z Pana/Pani otoczenia?**

Marihuana, haszysz | 0%
Amfetamina | 0%

LSD | 0%

Ekstazy | 0%

Heroina | 0%

Dopalacze | 0%

Leki uzywane w celu

) 0%
odurzenia

Inne | 0%

Nie wiem, jakie

substancje
Nie styszatam o
takich osobach

3%
97%

0% 25% 50% 75% 100%

100% respondentdéw nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki

czy dopalacze.

Wykres 12. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

@® Nie

1 Pytanie wielokrotnego wyboru.
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34% badanych mieszkancow miasta dostrzega potrzebg realizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Wigkszo$¢ respondentéw - 66%, nie widzi takiej
potrzeby.

Wykres 13. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

® Tak @ Nie

Respondenci dostrzegaja potrzebg warsztatow profilaktycznych dla uczniow (41%), otwartych
konsultacji z terapeuta uzaleznien (30%), ogolnospotecznych kampanii profilaktycznych
(19%), pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (5%) oraz wsparcia psychologicznego
dla rodzin (5%).

Wykres 14. Jakie dzialania sq najbardziej potrzebne?

Wsparcie
psychologiczne dla
rodzin

Otwarte konsultacje
z terapeuta
uzaleznien

Warsztaty
profilaktyczne dla
uczniow

41%

Ogolnospoteczne
kampanie
profilaktyczne

Pomoc w integracji
dzieci po okresie
izolacji

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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4.7. Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, ze w
zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w
wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%) kidtnie
wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstosé¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolicg — jest miejscem, gdzie najwiecej 0sob doswiadczyto przemocy
(wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padio jej ofiara w
najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowani zetkngli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,

taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)*2.

Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spolecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy W roézny sposob znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o

bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

100% badanych twierdzi, ze nie zna osob doznajacych przemocy w rodzinie w swoim
najblizszym otoczeniu.

Wykres 15. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

@ Nie

12 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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4.8. Hazard i uzaleznienie od mediow

W ciaggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies$ gry
na pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). W$ro6d Polakéw w wieku 15 lat i wigcej
7,1% osob gra w jaka$ gre na pieniadze co najmniej dwa razy w tygodniu. Symptomy
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepuja u 5,3% ogétu Polakow w wieku 15+, a 0,7%
0sOb w tej grupie wickowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajacych

w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy™>.

O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to
korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakladow bukmacherskich. Zapytano

mieszkancow o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, tylko 2% dorostych mieszkancow miasta potwierdza,
7e ma za sobg doswiadczenia grania w gry internetowe, w ktorych mozna wygra¢ pienigdze
(np. poker). Zdecydowana wigkszo$¢ nie grata nigdy w gry na pienigdze.

Wykres 16. Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe, w ktorych mozna wygraé pienigdze (np.
poker)?

® Tak @ Nie

13 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan:Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci.Uzaleznienia od
zachowar, Warszawa, czerwiec 2015. Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 09.12.2022).
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50% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pienigdze, aby zasili¢ domowy budzet i mie¢

wiegce] na zwykle codzienne wydatki, a kolejne 50% lubi towarzyszace graniu emocje.

Tabela 15. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac wszystkie istotne dla Pana(i)

powody?**
Powod %
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas 0%
Chcg zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pienigdzy na zwykte codzienne wydatki 50%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nudg” 0%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna wygrana 0%
Potrzebuje pienigdzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np. samochdd, dom, podroze 0%
Lubie towarzyszace grze emocje 50%
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe 0%
Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam klopoty 0%
Jakos$ tak nie mogg przestac 0%

Lacznie 86%° badanych mieszkafncoéw Skarzyska - Kamiennej uwaza, ze mozna sie uzaleznié

od gier na pienigdze. 13% respondentéw twierdzi, ze uzaleznienie od gier na pienigdze nie jest

mozliwe®®. 1% badanych nie ma zdania na ten temat.

Wykres 17. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze?

80%

66%

60%

40%

20%

20%
12%

1%

1%

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

14 Pytanie wielokrotnego wyboru
15 suma odpowiedzi Zdecydowanie tak i Raczej tak
16 Suma odpowiedzi Raczej nie i Zdecydowanie nie

Nie wiem
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4.9. Uzaleznienie od jedzenia

100% badanych twierdzi, ze nie zdarza im si¢ “zajada¢” stresow i trudnych emocji, a takze ze
nie miewajg trudnosci w kontrolowaniu swoich zachowan jedzeniowych (kompulsywne
objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokot jedzenia).

Wykres 18. Czy zdarza si¢ Pani/Panu "zajadac” stresy, trudne emocje?

@® Nie

Wykres 19. Czy miewa Pan/Pani trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych (kompulsywne
objadanie sig, usilne krgzenie mysli wokot jedzenia)?

® Ne
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ROZDZIAL V
BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczeg6dlny obraz problemoéw zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w miescie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0sob
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemoéw zwigzanych

Z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

5.1. Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wérdd 15 sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenic miasta. 73% badanych stanowily kobiety, a 27% - megzczyzni.
93% respondentow to pracownicy punktow sprzedazy, a 7% - ich whasciciele. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 33 lata.

5.2. Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wzgledem nast¢pujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

5.3. Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw
alkoholu byto okreslenie poziomu $§wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z
zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych. Respondentom
przedstawiono kilka twierdzen 1 poproszono o wskazanie czy 1 w jakim stopniu si¢ z nimi

zgadzaja, badz nie.

Lacznie 93% badanych sprzedawcoé6w napojoéw alkoholowych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy to posrednio
o wysokim poziomie $wiadomosci tej czeSci badanych na temat szkodliwo$ci napojow
0 potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu. Pozostali (7%) uwazaja, ze alkohol

zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
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Wykres 20. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

80%
66%
60%
40%
27%
20%
7%
0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie  Raczej nie zgadzam  Zdecydowanhie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

100% sprzedawcdw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany.

Wykres 21. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"'?

80%
80%
60%
40%
20%
20%
0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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20% sprzedawcow zgadza si¢ z tym, Ze osoby, ktore pijg alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w
ich lokalnym $rodowisku. 80% badanych jest zdania, Zze osoby spozywajace alkohol nie
stanowig zagrozenia dla innych.

Wykres 22. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijgce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'"?

80%

67%

60%

40%

20%

20%

13%

0%

0%

Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

100% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie maja tatwy dostep do alkoholu.

Wykres 23. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogg z latwosciq kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach"?

100% 93%

75%

50%

25%

7%

0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

100% sprzedawcOw uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.
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Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?

100%
100%
75%
50%
25%
0% 0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej ilosci

alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 25. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?

100%
100%
75%
50%
25%
0% 0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie Zgadzam sie

Wszyscy badani sprzedawcy (100%) sg zdania, ze kobiety w cigzy nie moga bezpiecznie pi¢

nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pic¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?

100%

100%

75%

50%

25%

0% 0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

100% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych w Skarzysku - Kamiennej jest zdania,
ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0so6b ponizej 18. roku zycia.

Wykres 27. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob ponizej
18 roku zycia?

100% 93%

75%
50%
25%
7%
0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Prawie co trzeci badany (27%) jest zdania, ze w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Pozostali (73%) nie zgadzaja si¢ z tym, ze w ich okolicy bylo zbyt

duzo punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.
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Wykres 28. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych"?

80%

66%

60%

40%

27%

20%

7%

0%

0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

66% sprzedawcow napojow alkoholowych twierdzi, ze w Skarzysku - Kamiennej przypadki
proby zakupu alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ sporadycznie - Kilka razy
w roku. Zdaniem 20% badanych takie sytuacje zdarzaja si¢ regularnie - kilka razy w miesiacu
lub kilka razy w tygodniu (7%). 7% respondentéw twierdzi, ze takie sytuacje nie zdarzajg si¢

w ogole.

Wykres 29. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupic¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
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80%

66%

60%

40%

20%

0%

0%
Kilka razy Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
dziennie tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach wydaje si¢ by¢ dosé¢
rzadkim zjawiskiem - 66% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢ sporadycznie
- kilka razy w roku, a 7% - nie zdarzaja si¢ w ogole. Pozostali ocenili, ze takie sytuacje maja
miejsce regularnie - kilka razy w miesigcu (20%) lub kilka razy w tygodniu (7%).

Wykres 30. Jak czesto zdarza sie, Ze kto$ spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

80%

66%

60%

40%

20%

0%

0%

Kilka razy Kilka razy w Kilka raz w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
dziennie tygodniu miesigcu

93% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie doszto do

nieprzyjemnych zaj$¢ zwiazanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu.
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Wykres 31. Czy zdarzylo sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

® Tak @ Nie

Zaden z badanych sprzedawcow nie doswiadczyt w ciggu ostatnich 3 miesiecy sytuacji, w
ktérej konieczne bylo wezwanie policji z prosba o interwencje w zwigzku z nieprzyjemnym
zaj$ciem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu w obregbie sklepu.

Wykres 32. Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy trzeba byto wezwaé policje z prosbg o interwencje w
sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

@® Nie

100% badanych sprzedawcow zadeklarowato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nieletnie;.
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Wykres 33. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/Pani,

ze jest nieletnia?

100%

100%

75%

50%

25%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza kilka razy sprzedatem/tam

W przypadku watpliwosci, co do wieku klienta, 20% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, a 80% robi to czesto. Uzyskane warto$ci $wiadcza o
odpowiedzialnej postawie sprzedawcoOw wobec zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wykres 34. W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowod potwierdzajgcy petnoletniosé
klienta?

80%

80%

60%

40%

20%

20%

0% 0%

0%
Zawsze Czesto Rzadko Nigdy
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Kolejne zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow

sprzedazy alkoholu w miescie. Lacznie 100%?*’ badanych ocenito jej funkcjonowanie bardzo i

raczej dobrze.

Wykres 35. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani

miejscowosci?

60%

53%

47%

40%

20%

0%

0%

0%
Bardzo dobrze Raczej dobrze Raczej stabo

7 suma odpowiedzi bardzo dobrze i raczej dobrze.

Bardzo stabo
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ROZDZIAL VI
PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

6.1. Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdérej respondent jest proszony o
wypekienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz

pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

6.2. Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,

e narkotykow,

e dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

6.3. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigli uczniowie szko6t podstawowych w Skarzysku - Kamiennej: 346 uczniéw klas

4-6 oraz 296 uczniow klas 7-8.

6.4. Wyniki

6.4.1. Uczeszczanie do szkotly

Uczniowie w wiekszosci oceniaja, ze czuja sic w swojej klasie dobrze'® (SP 4-6 - 85%, SP 7-8
- 79%). Jednakze cze$¢ uczniow twierdzi, ze czuja si¢ w swoje klasie raczej zle (SP 4-6 - 10%,

SP 7-8 - 13%), a niewielki odsetek bardzo zle (SP 4-6 - 5%, SP 7-8 - 8%).

18 Suma odpowiedzi “Bardzo dobrze, lubi¢ swoja klas¢” oraz “Raczej dobrze”
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Wykres 36. Jak czujesz si¢ w swojej klasie?

W sP4ic6 M SP7-8

50%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle,
swoja klase chciatbym/abym
zmieni¢ klase

72% uczniow klas 4-6 oraz 49% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze nigdy nie byli na wagarach.
Czgs$¢ przyznaje si¢, ze wagarowali raz (SP 4-6 - 14%, SP 7-8 - 21%), kilka razy (SP 4-6 - 12%,
SP 7-8 - 23%), a niewielki odsetek wiele razy (SP 4-6 - 2%, SP 7-8 - 7%).

Wykres 37. Czy byles/as kiedys na wagarach (gdzies poza szkolq mimo, ze trwaly lekcje, nie bedgc chorym/q)?

80%
72%
60%

40%

20%

0%

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, ale tylko raz Nigdy

W sP4i6 M SP7-8
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Wsrod powoddw wagarowania badani uczniowie najczesciej wskazywali, ze opuscili lekcje bo:
nie przygotowali si¢ na zajecia (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 15%), nie poszli do szkoty za zgoda
rodzicow (SP 4-6 - 7%, SP 7-8 - 12%), naméwili ich znajomi (SP 4-6 - 2%, SP 7-8 - 6%), bo
nie lubig przedmiotu lub nauczyciela (SP 4-6 - 2%, SP 7-8 - 4%), z nudéw (SP 4-6 - 6%, SP 7-
8 - 8%), bo uczniowie byli dla niego niemili (SP 4-6 - 1%, SP 7-8 - 1%), przez ktopoty w domu
z rodzing (SP 4-6 - 1%) oraz z innych powodow (SP 4 - 6 - 4%, PS 7-8 - 7%). Warto zaznaczy¢,
ze 71% uczniow klas mlodszych 1 48% uczniow klas starszych zaznaczylo, ze nigdy nie byli na

wagarach.

Wykres 38. Jesli byles/as na wagarach, to z jakiego powodu?

Nigdy nie bytem/am na
wagarach

71%

Bo nie
przygotowatem/am sie na

Bo uczniowie byli dla
mnie

Bo nie lubie tego
przedmiotu

Namowili mnie znajomi

Za zgoda
rodzicow

Z nudow

Przez problemu w domu,
z rodzing

Inne

0% 20% 40% 60% 80%

W sP4i6 M SP7-8
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6.4.2. Uzaleznienia

Przedstawiono uczniom kilka zjawisk 1 poproszono o ocen¢ powszechnosci ich wystepowania

w ich srodowisku szkolnym.

Zdaniem uczniéw klas 4-6 najbardziej powszechnymi'® zjawiskami w ich otoczeniu sg
uzaleznienie od Internetu (55%) oraz uzaleznienie od medidw spotecznosciowych (50%).
Zaburzenia odzywiania oraz uzaleznienie od ¢wiczen uczniowie oceniajg jako problemy, ktore
rzadko®® wystepuja w ich otoczeniu (odpowiednio 44% i 42%). W opinii badanych uczniéw w
ich otoczeniu nie wystepuje problem grania w gry hazardowe (65%) oraz zakupoholizmu
(44%).

Tabela 16. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? 4-6 SP

Problem Bardzo Dosé Raczej Bardzo R
powszechne powszechne rzadko rzadko

Uzaleznienie od mediow 20% 30% 20% 12% 18%
spoteczno$ciowych

Zaburzenia odzywiania 6% 12% 22% 22% 38%
Gry hazardowe 3% 3% 11% 18% 65%
Zakupoholizm 9% 11% 20% 16% 44%
Uzaleznienie od Internetu 24% 31% 17% 12% 16%
Uzaleznienie od ¢wiczen 10% 13% 21% 21% 35%

Natomiast odpowiedzi starszych ucznidw wyraznie wskazuja, ze w ich S$rodowisku
powszechne?! jest uzaleznienie od Internetu (76%) oraz od mediow spotecznosciowych (75%).
Zdaniem badanych uczniéw rzadko?? wystepujacymi problemami sa zakupoholizm (38%) oraz

zaburzenia odzywiania (39%). Uczniowie twierdza, ze problem grania w gry hazardowe u nich

nie wystepuje (46%).
Tabela 17. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? 7-8 SP
Problem Bardzo Dos¢é Raczej Bardzo Ni fepui
powszechne powszechne rzadko rzadko te wystepuje

Uzaleznienie od mediow 36% 39% 13% 4% 8%
spotecznos$ciowych
Zaburzenia odzywiania 13% 21% 23% 16% 27%
Gry hazardowe 8% 5% 19% 22% 46%
Zakupoholizm 20% 18% 20% 15% 27%
Uzaleznienie od Internetu 49% 27% 10% 6% 8%

19 . s s i
Suma odpowiedzi “Bardzo powszechne” i “Do$¢ powszechne”

20 suma odpowiedzi “Raczej rzadko” i “Bardzo rzadko”

21 . . . o
Suma odpowiedzi “Bardzo powszechne” i “Do$¢ powszechne”

22 Suma odpowiedzi “Raczej rzadko” i “Bardzo rzadko”
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|Uza1eznienie od éwiczen | 8% | 14% | 27% | 20% | 31%

16% mtodszych i 30% starszych uczniow odczuwa potrzebg wsparcia np. poprzez rozmowe z
psychologiem, warsztaty z terapeutg czy warsztaty profilaktyczne. 84% uczniéw klas 4-6 oraz

70% uczniow klas 7-8 twierdzi, Ze nie majg takiej potrzeby.

Wykres 39. Czy dostrzegasz potrzebe wsparcia (np. rozmowa z psychologiem, warsztaty z terapeutg,
warsztaty profilaktyczne)?

100%
84%
75%

50%

25%

0%

Tak Nie

W sP4c W SPT7-8

40% mlodszych i 53% starszych wuczniow najbardziej potrzebuje rozmowy z
psychologiem. Uczniowie wskazywali takze na takie formy wsparcia jak: warsztaty
profilaktyczne (SP 4-6 - 8%, SP 7-8 - 14%), rozmowa z terapeutg uzaleznien (SP 4-6 - 10%,
SP 7-8 - 11%), konsultacje on-line z psychologiem lub terapeuta (SP 4-6 - 5%, SP 7-8 - 9%),
kampania informacyjna na temat zdrowia psychicznego (SP 4-6 - 7%, SP 7-8 - 14%), kampania
informacyjna na temat substancji psychoaktywnych (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 4%) oraz inne (SP
4-6 - 47%, SP 7-8 - 32%). Wsrod innych uczniowie najcze$ciej wymieniali rozmowe z

rodzicami, bliska i zaufang osobg oraz psychologiem o swoim problemach.
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Wykres 40. Jakie wsparcie bytby najbardziej potrzebne??®

Rozmowa z

psychologiem 53%

Warsztaty profilaktyczne

Rozmowa z terapeuta
uzaleznien

Kampania informacyjna
nt. zdrowia
psychicznego
Kampania informacyjna
nt. substancji
psychoaktywnych

Konsultacje on-line z
psychologiem/ terapeuta

Inne

0% 20% 40% 60%

W sP4ic M SP7-8

6.4.3. Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediéw i1 rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i1 zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wigcej
swobody, wicksze mozliwosci 1 cze$ciej dysponuja wiasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktoérych agresywno$§¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku, napoje alkoholowe sa najbardziej

rozpowszechniong substancja psychoaktywng wérdd mtodziezy.

Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito alkohol 80,0% uczniéw z mlodszej grupy i
92,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1%

siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérdd calej

23 Pytanie wielokrotnego wyboru
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mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 11,3% ucznidow z miodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wickowej. W czasie
catego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych.
W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) uczniéw przynajmniej raz pito
piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino?*.

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 7% badanych uczniow
klas 4-6 oraz 19% uczniow klas 7-8.
Wykres 41. Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100% 93%

75%

50%

25%

0%

Tak Nie

M sp46 W SP7-8

Uczniowie przyznaja, ze pierwszy raz alkoholu probowali w towarzystwie rodziny (SP 4-6 -
69%, SP 7-8 - 43%) oraz na spotkaniu ze znajomymi (SP 5-6 - 15%, SP 7-8 - 30%). Uczniowie
wskazywali tez na takie okolicznos$ci jak: spotkanie ze znajomymi, impreza i dyskoteka, wyjazd

wakacyjny, w szkole, na wagarach oraz w innych okolicznos$ciach.

24 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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WyKkres 42. W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates/as alkoholu?

W szkole

Na wagarach

Na spotkaniu ze
Znhajomymi

Na dyskotece,
imprezie

Na wyjezdzie
wakacyjnym

Z rodzina 69%

W innych
okolicznosciach

0% 20% 40% 60% 80%

B sP46 B SP7-8

Uczniowie w wigkszoS$ci przyznaja, ze sprobowali alkoholu tylko raz (SP 4-6 - 77%, SP 7-8 -
60%). 15% badanych uczniow klas 4-6 oraz 17% uczniéw klas 7-8 przyznaje, ze spozywaja
alkohol rzadziej niz raz w miesiacu, a 4% mtodszych i 8% starszych uczniow - tylko kilka razy
w miesigcu. Niewielki odsetek uczniow twierdzi, ze pija alkohol kilka razy w miesigcu (SP 7-
8 - 2%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 -4%, SP 7-8 - 5%) lub nawet codziennie (SP 7-8 - 8%).
Wykres 43. Jak czesto pijesz alkohol?

Sprébowatem/am 77%

tylko raz

Pitem/am tylko kilka
razy w miesigcu
Pije rzadziej niz raz
w miesigcu

Pije kilka razy w
miesigcu

Pije kilka razy w
tygodniu

Pije codziennie lub
prawie codziennie

0% 20% 40% 60% 80%

B sP46 B SP7-8
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie wskazuja, ze siegaja
najczgsciej po wodke (SP 4-6 - 19%, SP 7-8 - 19%)), piwo (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 10%), wino
(SP 4- 6 - 4%, SP 7- 8- 2%), drinki (SP 7-8 - 2%) oraz inne (SP 4- 6- 15%, SP 7-8 - 5%). Sa to
jednak pojedyncze odpowiedzi, gdyz wiekszos$¢ uczniow twierdzi, ze nie pija alkoholu
regularnie (SP 4-6 - 58%, SP 7-8 - 62%).

Wykres 44. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

80%
62%
58%
60%
40%
19% 19%
20% 15%
10%
4% 4% o . 5%
2% 0% 2%
0% ]
Piwo Wino Wodka Drinki Inny Nie pije
alkoholu
regularnie

M sP46 W SPT7-8

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 40%
uczniow klas 4-6 oraz 36% ucznidw klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢
ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta cze¢s¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby
nabycia alkoholu. Jednakze 7% mtodszych i 16% starszych uczniow twierdzi, ze jest to raczej
tatwe a 3% mtodszych i 10% starszych - bardzo tatwe. Natomiast 50% uczniéw klas 4-6 oraz
38% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze jest to trudne?®. Oznaczaé to moze, ze ci uczniowie lub ich

rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

25 Suma odpowiedzi “Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd” oraz “Bardzo trudne, jest to prawie niemozliwe”
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Wykres 45. Czy uwazasz, ze tatwo jest kupié¢ alkohol (piwo, wédke), jesli ma sie mniej niz 18 lat (nie jest sie osobg
petnoletnig)?
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6.4.4. Substancje psychoaktywne: Papierosy

Wedhug badan przeprowadzonych w 2018 roku wérdd uczniéw w 16 wojewodztwach w kraju,
probe zapalenia pierwszego papierosa ma za sobg co piaty badany (21,6%), w tym 7,8% czynito
to wielokrotnie w wigcej niz 10 dni. Z wiekiem zwigksza si¢ odsetek mtodziezy podejmujace;j
proby palenia z 6,3% u 11-latkow do 18,9%139,1% u 131 15 latkow. W ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem palito papierosy 8,9% badanych, a wigcej niz potowa z nich (5,1%) robita to
w wiecej niz dwoch dniach. Z wiekiem wzrastal odsetek mtodziezy, ktora palita papierosy

miesigc przed badaniem i wynosit: 2,1% u 11-latkow, 6,4% u 13-latkoéw i 18% u 15-latkow?e.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidéw czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek probowali papierosa.

% Mazur J., Malkowska- -Szkutnik A. (red). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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Inicjacje nikotynowa ma za sobg 6% badanych uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas 7-8.

Wykres 46. Czy kiedykolwiek prébowates palenia papieroséw?
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25%

0%
Tak Nie
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Wigkszo$¢ badanych ucznidéw swoja inicjacj¢ nikotynowa miato na spotkaniu ze znajomymi
(SP 4-6 - 57%, SP 7-8 - 58%). Pozostali odpowiedzieli, ze zdarzylo si¢ to w towarzystwie
rodziny (SP 4-6 - 9%, SP 7- 8- 11%), w szkole (SP 4-6 - 9%, SP 7-8 - 2%), na wyjezdzie
wakacyjnym (SP 4 - 6 - 4%, SP 7-8 - 8%), na dyskotece (SP 7-8 - 8%), na wagarach (SP 7-8 -
3%) oraz w innych okolicznosciach (SP 4-6 - 21%, SP 7-8 - 10%).

Wykres 47. W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?)pierwszy raz sprobowates/as papierosa?

W szkole

Na wagarach
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Na dyskotece,
imprezie

Na wyjezdzie
wakacyjnym

Z rodzina
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Wigkszo$¢ ucznidow, ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa aktualnie nie pali papierosow

(SP 4-6 - 79%, SP 7-8 - 67%). Pozostali przyznaja, ze palg od czasu do czasu papierosy lub e-
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papierosy (SP 4-6 - 13%, SP 7-8 - 25%). Niewielki odsetek uczniéw pali regularnie papierosy
(SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 5%) lub e-papierosy (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 3%).

Wykres 48.Czy obecnie palisz papierosy?
79%

80%
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20%

0%

Nie Tak, pale od czasu  Tak, pale regularnie Tak, pale e-papierosa
do czasu papierosy papierosy regularnie
lub
e-papierosy
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z
jaka mozna dokona¢ zakupu papierosoéw. Lacznie 82%% uczniow klas 4- 6 oraz 56% ucznidw
klas 7-8 ocenito, ze zakup papierosow w sklepach jest trudny?’. Pozostali uczniowie uznali, ze

jest to tatwe?8 (SP 4-6 - 18%, SP 7-8 - 44%).

Wykres 49. Czy uwazasz, zZe tatwo jest kupic¢ papierosy, jesli ma si¢ mniej niz 18 lat (nie jest si¢ osobg
petnoletnig)?

27 Suma odpowiedzi “Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd” oraz “Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe”

28 Suma odpowiedzi “Raczej fatwe” i “Bardzo fatwe”
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6.4.5. Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Ogolnopolskie badania mtodziezy szkolnej przeprowadzone pod koniec 2018 roku przez
Fundacje CBOS oraz KBPN?° pokazaly, Ze najczesciej zazywane przez uczniéw byty
marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich ,.kiedykolwiek w zyciu” przyznalo si¢ w 2018 roku
38% badanych, co oznacza spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2016. W ciggu
12 miesiecy poprzedzajacych pomiar w roku 2018 marihuang lub haszysz zazywat co piaty
uczen (20%, w 2016 roku — 21%), a w ciggu ostatnich 30 dni — co dziesiaty (10%, w 2016 roku
— 9%). Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancja jest
amfetamina. W roku 2008 do eksperymentdéw z ta substancja przyznato si¢ 9% uczniéow, a w
nastepnych trzech pomiarach — 7%. W ciggu 12 miesi¢cy poprzedzajacych badanie w roku 2008
amfetamine zazywato 4% uczniéw, a w ostatnich trzech pomiarach — 3%, za§ wskazniki dla
zazywania w ciggu ostatnich 30 dni wynosza 1% w roku 2008, 2% w roku 2010 i1 2013 oraz
1% w 2016 roku. W badaniu zapytano mtodziez o znajomos$¢ miejsc, gdzie mozna kupié
narkotyki, o oferty kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach oraz o to, czy trudno jest, w ich
ocenie, zdoby¢ poszczegolne substancje psychoaktywne. W roku 1994 co piaty respondent
(22%) wiedzial od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku — juz niemal potowa
(49%). Jednak od tego czasu maleje odsetek uczniow majacych wiedze o miejscach oferowania

narkotykéw. W roku 2016 odsetek takich wskazan wyniost (31%). Wyniki ostatniego badania

2 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019
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pokazaly zwigkszenie si¢ odsetka osob, ktore nie majg wiedzy, gdzie mozna kupi¢ narkotyki —
do 49%.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w Skarzysku - Kamiennej nie przejawiaja problemow
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow i dopalaczy. Jak wynika z deklaracji uczniéw
zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie probowata nigdy narkotykoéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%,
SP 7-8 - 97%).

Wykres 50. Czy kiedykolwick probowates/as narkotykow lub dopalaczy?
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75%
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25%

3%
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0%

tak nie
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Wsrdd ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacje¢ narkotykowa, 97% ucznidow klas 4-6 przyznato,
ze zazywali narkotyki w szkole, a 3% - w innych okolicznos$ciach. Uczniowie klas 7-8 twierdza,
ze zazywali narkotyki na spotkaniu ze znajomymi (SP 7-8 - 34%), w towarzystwie rodziny (SP
7-8 - 22%), na wagarach (SP 7-8 - 11%), na dyskotece lub imprezie (SP 7-8 - 11%) oraz w
innych okolicznosciach (SP 7-8 - 22%).
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Wykres 51. W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprobowates narkotykéw lub dopalaczy?
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5%

100%

Substancije, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gtownie® ekstazy,

marihuana, haszysz, dopalacze, amfetamina, LSD oraz inne. Warto zaznaczy¢, ze powyzsze

wartosci odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz zdecydowana wiekszos¢

badanych nie probowata nigdy narkotykéw 1 dopalaczy.

Wykres 52. Jakie substancje do tej pory przyjmowates/as?
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B sP4sc M SP7-8

30 Uczniowie mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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97% uczniow, klas 4-6 oraz 22% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze zazywaja narkotyki kilka razy
w miesigcu, a 67% ucznidw klas starszych - codziennie lub prawie codziennie. 3% uczniéw
klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 przyznato, ze sprobowali narkotykow tylko raz.

Wykres 53. Jak czesto przyjmujesz/bierzesz narkotyki lub dopalacze?™*
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Duza czg$¢ ucznidw nie wie czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku
(SP 4-6 - 67%, SP 7-8 - 63%). Jednakze niewielki odsetek uczniow twierdzi, ze jest to tatwe®
(SP 4-6 - 5%, SP 7- 8 - 15%), natomiast 28% uczniéow klas mtodszych i 22% uczniéw klas
starszych uwaza to za trudne®,

Wykres 54. Czy uwazasz, ze tatwo jest kupié¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim Srodowisku, w okolicy, na osiedlu,
w szkole?
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31 Pytanie dotyczy uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje narkotykowsa - sa to pojedyncze osoby.
32 Suma odpowiedzi “Bardzo tatwo” i “Raczej tatwo”

3 Suma odpowiedzi “Raczej trudno” i “Bardzo trudno”
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6.4.6. Uzaleznienie od Internetu i smartfonu oraz cyberprzemoc

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu 1 komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer 1 Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo
ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z
nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami
niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z niclegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla

zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.®*

36% ucznidéw klas 4-6 spedza przed komputerem od 2 do 3 godzin dziennie, 11% korzysta z
komputera od 4 do 5 godzin dziennie, a 8% nawet wigcej niz 5 godzin dziennie. W praktyce
moze to oznaczaé, ze korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma spedzania wolnego
czasu. Tylko 23% mtodszych ucznidéw ogranicza korzystanie z komputera do 1 maksymalnie 1

godziny dziennie, a 22% - w ogole nie spgdza czasu przy komputerze.

Wsrod ucznidw klas 7-8, 30% spedza od 2 do 3 godzin dziennie, 14% - od 4 do 5 godzin
dziennie, a 8% - nawet wigcej niz 5 godzin dziennie przed komputerem. 22% uzywa komputera

najwyzej 1 godzing dziennie, a 24% - nie korzysta z komputera.

WyKkres 55. Ile czasu dziennie spedzasz przy komputerze (poza szkotg)?

34 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2015
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Uczniowie zostali poproszeni o okre$lenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujg si¢ by¢: granie w gry
komputerowe (SP 4-6- 52%, SP 7-8 - 46%), nauka (SP 4-6 - 7%, SP 7-8 - 12%), ogladanie stron
internetowych z obrazkami lub filmikami (SP 4-6 - 8%, SP 7-8 - 6%), portale spoteczno$ciowe
(SP 4-6 - 6%, SP 7-8 - 5%), zakupy (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 3%), forum lub czat (SP 4-6 - 2%,
SP 7-8 - 3%) oraz inne (SP 4-6 - 7%, SP 7-8 - 9%).

Wykres 56. Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera?
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Uczniowie duzo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 46% uczniéw klas 4-6 oraz 33%

ucznidw klas 7-8 korzysta z telefonu od dwoch do trzech godzin dziennie. Cze$¢ ucznidw,
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spedza przed ekranem telefonu od czterech do pigciu (SP 4-6 - 14%, SP 7-8 - 27%), a nawet
wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6- 17%, SP 7-8 - 27%). 21% uczniow klas 4-6 oraz 10%
ucznidw klas 7-8 ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie jednej godziny dziennie, a 2%

mtodszych i 3% starszych nie korzysta z telefonu w ogole.

Wykres 57. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?
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Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu korzystajac z telefonu okazuja si¢ by¢:
aktywno$¢ na czatach i portalach spotecznosciowych (SP 4-6 20%, SP 7-8 - 29%), korzystanie
z aplikacji (SP 4-6 - 27%, SP 7-8 - 16%), ogladanie filmikow i $miesznych obrazkoéw (SP 4-6
- 18%, SP 7-8 - 13%), stuchanie muzyki (SP 4-6 - 18%, SP 7-8 - 20%), przegladanie r6znych
stron w Internecie (SP 4-6 - 5%, SP 7-8 - 9%) oraz czytanie ksigzek w formie elektroniczne;j
(SP 4-6 - 1%, SP 7-8 - 2%).

Wykres 58. Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajgc z telefonu?
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Lacznie 86%% uczniow klas 4-6 oraz 73% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bytby niewielki. Jednakze czes¢
ucznidw, przyznaje, ze brak dostepu do Internetu bylby dla nich problemem (SP 4-6 - 14%, SP
7-8 - 27%).

Wykres 59. Jakbys sie czul/a, gdybys przez tydzien nie miat/a dostepu do Internetu?
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3 Suma odpowiedzi: Normalnie, to nie bytby dla mnie problem oraz Raczej normalinie, chociaz trochg by mi go brakowalo.
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Internet, jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostalty informacje na temat

doswiadczen uczniéw zwigzanych z cyberprzemoca.

Wyniki badan wskazujg, ze dzieciom i miodziezy w Skarzysku - Kamiennej nie jest obce

zjawisko przemocy w cyberprzestrzeni.

28% uczniow klas 4-6 oraz 42% uczniow klas 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidOw ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej
— jeden negatywny komentarz powoduje falg kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz
nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej

wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie réwnie czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami 1 przezwiskami (SP 4-6 - 27%,
SP 7-8 - 45%), anawet z grozbami i szantazem (SP 4-6 - 9%, SP 7-8 - 18%). Padali tez ofiarami
udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6 - 24%, SP 7-8 - 41%), wlamania
na konto na portalu spotecznosciowym (SP 4-6 - 15%, SP 7-8 - 23%), umieszczania filmikoéw
lub zdjg¢ w sieci, ktore o§mieszaty ich lub ich znajomych ze szkoty (SP 4-6 - 8%, SP 7-8 -
21%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP 4-6 - 6%, SP 7-8 -
14%).
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Tabela 18. Czy spotkates/as sie z takimi sytuacjami w Internecie? SP 4-6

Tak, mnie to Tak, spotkalo Nie, nigdy sie¢ z
spotkato to inne osoby czyms§ takim nie
ze szkoly spotkalem/am

Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw. 28% 11% 61%
hejtow
Umieszczanie filmikow lub obrazkdw, ktore 8% 12% 80%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 27% 8% 65%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 9% 4% 87%
szantazem
Wtlamanie na konto np. na portalu 15% 7% 78%
spoteczno$ciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze 6% 7% 87%
szkoty
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 24% 5% 71%

osobie

Tabela 19. Czy spotkates/as sie z takimi sytuacjami w Internecie? SP 7-8

Tak, mnie to Tak, spotkalo Nie, nigdy si¢ z
spotkalo to inne osoby czym§ takim nie
ze szkoly spotkalem/am

Otrzymywanie zto§liwych komentarzy, tzw. 42% 19% 39%
hejtow
Umieszczanie filmikoéw lub obrazkow, ktore 21% 29% 50%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 45% 15% 40%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 18% 14% 68%
szantazem
Wtlamanie na konto np. na portalu 23% 14% 63%
spoteczno$ciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze 14% 19% 67%
szkoly
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 41% 9% 50%

osobie
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6.4.7. Hazard

Wigkszo$¢ uczniow nie grata nigdy w gry na pieniadze (SP 4-6 - 86%, SP 7-8 - 70%). Niewielka
cze$¢ przyznaje, ze zdarzyto im sig to raz (SP 4-6 - 5%, SP 7-8 - 11%), kilka razy (SP 4-6 - 6%,
SP 7-8 - 8%) lub kilkanascie razy (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 11%).

Wykres 60. Grates/as w jakiekolwiek gry na pienigdze ?
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Wigkszo$¢ ucznidw z nie grata nigdy w gry internetowe na pieniadze (SP 4-6 - 95%, SP 7-8 -
83%). Niewielka cze$¢ przyznaje, ze maja dosSwiadczenia z tego typu rozrywka (SP 4-6 - 5%,
SP 7-8 - 17%).

Wykres 61. Grales/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?
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Wiekszo$¢ (SP 4-6 - 67%, SP 7-8 - 59%) ucznidow nigdy nie grata na automatach na pieniadze,
jednakze spory odsetek badanych przyznaje, ze maja do§wiadczenie z tego typu rozrywka (SP
4-6 - 33%, SP 7-8 - 41%).

Wykres 62. Czy kiedykolwick grales na automatach (takich, gdzie wygrang sq pienigdze) np. w centrach
rozrywki?

80%
67%
60%
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0%

Tak Nie
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Uczniowie wskazywali, Ze najczesciej graja w zdrapki (SP 4-6 - 52%, SP 7-8 - 65%), automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi (SP 4-6 - 15%, SP 7-8 - 38%), Gry i zaklady w Internecie
(SP 4-6 - 10%, SP 7-8 - 22%) oraz Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (SP 4-6 - 11%, SP
7-8 - 21%).

Tabela 20. Jakie to byly gry?%

Odpowiedz SP 4-6 SP 7-8

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp) 11% 21%
Zdrapki 52% 65%
Loterie/konkursy SMS-owe 3% 17%
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 15% 38%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 5% 14%
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 3% 14%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie 10% 22%
Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty i inne 2% 11%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 0% 11%
Inne 30% 17%
Nie gratem ani razu w zadng z wymienionych gier w ciagu 12 miesigcy 8% 8%
poprzedzajacych badanie

36 Pytanie wielokrotnego wyboru
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Wsrod powodow, dla ktorych grywaja w gry na pienigdze uczniowie najczesciej wskazywali,

ze jest to dla nich rozrywka i sposob na nude (SP 4-6 - 56%, SP 7-8 - 62%), ze chca mie¢ wigcej

pieniedzy na zwykte codzienne wydatki (SP 4-6 - 18%, SP 7-8 - 30%), ze lubig towarzyszace

grze emocje (SP 4-6 - 34%, SP 7-8 - 29%), a takze, ze majg przeczucie, ze czeka ich duza

wygrana (SP 4-6 - 12%, SP 7-8 - 10%).

Tabela 21. Dlaczego grywasz w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢é wszystkie istotne dla ciebie powody®’

Jakos$ tak nie moge przesta¢

Odpowiedz SP 4-6 SP 7-8

Chce mie¢ wiecej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki 18% 30%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude¢” 56% 62%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gldwna wygrana 12% 10%
Lubie¢ towarzyszace grze emocje 34% 29%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob 0% 4%
czas
To jest modne w moim $rodowisku, wérdéd moich znajomych 0% 6%
Pomaga mi to roztadowac si¢, uspokoic, kiedy jestem zestresowany(a) 0% 6%
lub gdy mam ktopoty

4% 7%

6.4.9. Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym

1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czesto ma

swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow

reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludZzmi.

Przeprowadzone ankiety wsérod uczniow w Skarzysku - Kamiennej pozwalajg przyjrzec si¢

doktadniej nasileniu zjawiska przemocy w $rodowisku szkolnym.

W pierwszej kolejnoSci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna (np. bicie,

popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Nast¢pnie

uczniowie zostali zapytani, o to, jak czgsto zdarza im si¢ w szkole doswiadczy¢ przemocy ze

strony rowiesnikow.

37 Pytanie wielokrotnego wyboru
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Tylko 47% ucznidéw klas 4-6 oraz 41% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto im
si¢ doswiadczy¢ przemocy w szkole. Cze$¢ ucznidw przyznaje, ze do§wiadczajg przemocy w
szkole kilka razy w roku (SP 4-6 - 25%, SP 7-8 - 22%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 13%,
SP 7-8 - 11%) lub kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 10%, SP 7-8 - 12%). 5% uczniow klas
mtodszych i az 14% ucznidéw klas starszych przyznaje, ze do§wiadczaja przemocy rowiesniczej
w szkole codziennie.

Wykres 63. Sq dwa rodzaje przemocy — przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie) lub przemoc psychiczna
(np. przezywanie, straszenie, wysmiewanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole — jak czesto
zdarza Ci sie w szkole, ze ktos Cig np. kopnie, przezwie, uderzy w szkole itd.?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Kilka razy w
miesigcu

Kilka razy w roku

%
Nigdy 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Nastepnie uczniowie zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej przez nich przemocy. 22%
uczniow klas 4-6 oraz 35% uczniéw klas 7-8 padlo ofiara przemocy psychicznej (np.
zastraszanie, przezywanie, zabieranie pieniedzy), a 22% mtodszych uczniow i 28% starszych
uczniow doswiadczyto przemocy fizycznej (np. bicie, szarpanie, kopanie). Cze$¢ ucznidw
wskazuje, ze byl to inny rodzaj przemocy (SP 4-6 - 12%, SP 7-8 - 11%). 53% uczniow klas 4-
6 oraz 43% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, Ze na terenie szkoly nigdy nie do$wiadczyli
przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze duzy odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich

kolegow 1 kolezanek w szkole zarowno przemocy fizycznej, jak 1 psychiczne;.
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Wykres 64. Jesli doswiadczyles/as przemocy w szkole, to jakiego rodzaju to byta przemoc?*®
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nigdy nie szarpanie, kopanie) zastraszanie,
doswiadczytem/am przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)
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6.4.10. Formy spedzania czasu wolnego

Mtodsi uczniowie ze Skarzyska - Kamiennej najczgsciej spedzaja czas wolny z rodzing (SP 4-
6 - 31%) oraz ze znajomymi z klasy lub szkoty (SP 4-6 - 29%), a w nastepnej kolejnosci ze
znajomymi spoza klasy lub szkoty (SP 4-6 - 15%) oraz sami (SP 4-6 - 15%). Natomiast starsi
uczniowie najczesciej czas wolny spedzaja w towarzystwie znajomych spoza klasy lub szkoty
(SP 7-8 - 26%), znajomymi z klasy lub szkoty (SP 7-8 - 25%) oraz sami (SP 7-8 - 25%). 16%
ucznidow klas 7-8 spedza czas wolny z rodzing. Czg$¢ ucznidow czas wolny spedza z innymi
osobami niz te wymienione w ankiecie (SP 4-6 - 10%, SP 7-8 - 8%), takimi jak: przyjacioika,

chtopak/ dziewczyna, znajomy z Internetu.

38 Pytanie wielokrotnego wyboru.
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Wykres 65. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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48% badanych uczniow z klas 4-6 oraz 30% badanych uczniéw z klas 7-8 uwaza, ze w okolicy
jest duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego. Jednakze cze$¢ uwaza, ze w okolicy
powinno by¢ wigcej obiektéw sportowych (SP 4-6 - 22%, SP 7-8 - 21%) oraz wigcej parkow i
terenow zielonych (SP 4-6 - 16%, SP 7-8 - 20%). Z kolei 9% mtodszych uczniow i 17%
starszych uczniéw jest zdania, ze w miescie brakuje organizacji mlodziezowych oraz
propozycji wolontariatow, Uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich
propozycji. Najczesciej wskazywali, ze w okolicy brakuje skate parkéw, sitowni na §wiezym
powietrzu, placow zabaw, galerii, kawiarni, restauracji, sklepéw odziezowych, lodowiska.

Wykres 66. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogtoby byc lepiej?
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Tak, jest duzo fajnych 48%

propozycii

Nie, mogloby by¢ wiecej
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Nie, mogloby byé wiecej
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wolontariatow

Nie, mogloby by¢ wiecej
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ROZDZIAL VII
PODSUMOWANIE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Skarzysku - Kamiennej mozna wyr6znic¢
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wladz samorzadowych.

7.1. Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancow

e W opinii pelnoletnich mieszkancéw najpowazniejszymi problemami sg uzaleznienia:
behawioralne (hazard, uzaleznienie od Internetu, nowoczesne technologie) - 56%, od
papierosow (53%) oraz od narkotykow i dopalaczy (51%). W nastgpnej kolejnosci badani
wymieniali takie problemy jak: zanieczyszczenie powietrza, smog, przestepczose,
uzaleznienie od alkoholu, przemoc domowa, zaburzenia odzywiania, cyberprzemoc, bieda

1 ubostwo oraz bezrobocie.

e Zdaniem badanych powszechnymi zjawiskami w ich miescie sg alkoholizm (69%) oraz
nikotynizm (61%). Pozostale problemy uzaleznien - zakupoholizm, pracoholizm,

siecioholizm, hazard i zaburzenia odzywiania w ich otoczeniu wystepuja rzadko.

e Z przeprowadzonych badah wynika, Zze wigkszo$¢ badanych mieszkancow spozywa
alkohol sporadycznie i okazjonalnie, a takze jednorazowo w umiarkowanych ilosciach.

58% badanych zadeklarowato, ze spozywa alkohol kilka razy w roku, 31% - kilka razy w
67



miesigcu, a 9% - raz w tygodniu. 2% respondentdw to osoby pijace alkohol kilka razy w
tygodniu. 42% respondentow spozywa jednorazowo od 3-4 porcji alkoholu, a 40%
respondentéw ogranicza si¢ do picia jednorazowo maksymalnie dwéch porcji alkoholu.

18% badanych spozywa jednorazowo duze ilosci alkoholu - od 5-6 porcji.

Wigkszo$¢ (70%) mieszkancoOw miasta uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia
liczba punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, natomiast dla 23% ankietowanych takich

miejsc jest za duzo, a dla 7% - za malo.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze zaden z badanych mieszkancéw miasta nie wie, gdzie

moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania.

Mieszkancy prezentuja dosy¢ wysoki poziom wiedzy na temat negatywnych skutkow
spozywania alkoholu. Wszyscy respondenci uwazaja, ze kobiety w cigzy nie mogg pic¢
bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a takze ze prowadzenie samochodu po
spozyciu alkoholu jest zabronione. Badani zgadzaja si¢ rowniez co do tego, ze alkohol nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Ponadto wszyscy badani sg zdania, ze osoby
nieletnie nie moga z tatwoscia kupi¢ alkoholu w lokalnych sklepach, a zdecydowana
wickszo$¢ uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz

kontrolowac jego sprzedaz.

Jednakze, wigksza czes¢ badanych jest przekonana, ze alkohol zawarty w piwie 1 winie jest

mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).

Palenie wyrobow tytoniowych stanowi wsrdd mieszkancéw miasta powszechny problem
spoteczny, gdyz do regularnego palenia tradycyjnych papieroséw przyznato si¢ 46%
badanych, a e-papierosow - 15%. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali 14%
respondentéw. Tylko 25% badanych mieszkancow nie znajduje si¢ obecnie w

nikotynowym natogu.

Wyniki wskazuja, ze wsrdd dorostych mieszkancow miasta nie wystepuje problem
zazywania narkotykow i dopalaczy. 99% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace. Ponadto zaden z respondentow nie wie, gdzie

mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
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e Co trzeci badany mieszkaniec miasta dostrzega potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Respondenci dostrzegaja
potrzebe warsztatow profilaktycznych dla ucznidw, otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien, ogdlnospotecznych kampanii profilaktycznych, pomocy w integracji dzieci po

okresie izolacji oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin.

e Wyniki dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie wskazuja, ze problem ten nie wystepuje
na terenie miasta, gdyz 100% badanych twierdzi, Zze nie zna oséb doznajacych przemocy

w rodzinie w swoim najblizszym otoczeniu.

e Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdéw twierdzi, ze nie grata nigdy w gry na pieniadze, a
takze uwaza, ze od gier na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Osoby, ktore maja
doswiadczenie z tego typu rozrywka twierdza, ze graja, aby zasili¢ domowy budzet i mie¢

wiecej na zwykte codzienne wydatki, a takze dlatego lubig towarzyszace graniu emocje.

e Wszyscy badani twierdza, ze nie zdarza im si¢ “zajadac” stresOw i trudnych emocji, a takze
ze nie miewajg trudnosci w kontrolowaniu swoich zachowan jedzeniowych (kompulsywne

objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokot jedzenia).

7.2. Wnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

e Badani sprzedawcy napojow alkoholowych w przejawiajg pozadane postawy wobec
spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy - wszyscy zgodnie twierdza, ze kobiety w cigzy
nie moga bezpiecznie pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu. Ponadto uwazaja, zZe
spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a takze ze

prowadzenie pojazdow nawet po niewielkiej 1losci alkoholu jest niebezpieczne.

e Zdaniem wszystkich badanych sprzedawcow, alkohol nie powinien by¢ sprzedawany
osobom ponizej 18 roku zycia, a dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

e Zdecydowana wiekszo$¢ badanych sprzedawcoé6w napojow alkoholowych nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce.
Swiadczy to posrednio o wysokim poziomie §wiadomosci tej czesci badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu. Pozostali

(7%) uwazaja, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
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e Prawie co trzeci badany jest zdania, ze w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojow alkoholowych.

o 066% sprzedawcow napojow alkoholowych twierdzi, ze w Skarzysku - Kamiennej
przypadki proby zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢
sporadycznie - kilka razy w roku. Zdaniem 20% badanych takie sytuacje zdarzaja sig
regularnie - kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu (7%). 7% respondentow

twierdzi, ze takie sytuacje nie zdarzaja si¢ w ogole.

e Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje si¢ by¢
do$¢ rzadkim zjawiskiem - 66% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzajg si¢
sporadycznie - kilka razy w roku, a 7% - nie zdarzaja si¢ w ogole. Pozostali ocenili, ze
takie sytuacje maja miejsce regularnie - kilka razy w miesigcu (20%) lub kilka razy w

tygodniu (7%).

e W ciagu ostatnich 3 miesigcy w 93% badanych punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych
nie doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie
sklepu. Zaden z badanych sprzedawcow nie do$wiadczyl w ciggu ostatnich 3 miesigcy
sytuacji, w ktorej konieczne byto wezwanie policji z prosba o interwencje w zwigzku z

nieprzyjemnym zajsciem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

e \Wszyscy badani sprzedawcy zadeklarowali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
nieletniej, a w przypadku watpliwosci, co do wieku klienta, 20% badanych twierdzi, ze
zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 80% robi to czesto. Uzyskane wartosci
swiadcza o odpowiedzialne] postawie sprzedawcoéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim.

e Funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu w miescie zostalo przez wszystkich

badanych ocenione bardzo i raczej dobrze.

7.3.Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mtodziezy

e Zdaniem uczniéow klas 4-6 najbardziej powszechnymi zjawiskami w ich otoczeniu s3
uzaleznienie od Internetu (55%) oraz uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych (50%).
Zaburzenia odzywiania oraz uzaleznienie od ¢wiczen uczniowie oceniajg jako problemy,
ktoére rzadko wystepuja w ich otoczeniu, a gry hazardowe oraz zakupoholizmu - w ogoéle

nie wystepuja.
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Odpowiedzi starszych uczniow wyraznie wskazuja, ze w ich srodowisku powszechne jest
uzaleznienie od Internetu (76%) oraz od medidow spotecznosciowych (75%). Zdaniem
badanych uczniéw rzadko wystepujacymi problemami sg zakupoholizm oraz zaburzenia

odzywiania. Uczniowie twierdzg, ze problem grania w gry hazardowe u nich nie wystepuje.

16% miodszych 1 30% starszych ucznidéw odczuwa potrzebg wsparcia np. poprzez
rozmowe¢ z psychologiem, warsztaty z terapeutg czy warsztaty profilaktyczne. 40%
mlodszych i 53% starszych uczniow najbardziej potrzebuje rozmowy z psychologiem.
Uczniowie wskazywali takze na takie formy wsparcia jak: warsztaty profilaktyczne,
rozmowa z terapeuta uzaleznien, konsultacje on-line z psychologiem lub terapeuta,
kampania informacyjna na temat zdrowia psychicznego, kampania informacyjna na temat

substancji psychoaktywnych oraz inne.

Problem spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez w miescie jest zauwazalny,
szczegblnie wsrod starszych ucznidw. Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 7% badanych
uczniéw klas 4-6 oraz 19% uczniow klas 7-8. Uczniowie przyznaja, ze pierwszy raz
alkoholu probowali w towarzystwie rodziny (SP 4-6 - 69%, SP 7-8 - 43%) oraz na
spotkaniu ze znajomymi (SP 5-6 - 15%, SP 7-8 - 30%). Uczniowie w wigkszosci
odpowiadali, Zze sprobowali alkoholu tylko raz. 15% badanych uczniéw klas 4-6 oraz 17%
uczniéw klas 7-8 przyznaje, ze spozywaja alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, a 4%
mtodszych i 8% starszych uczniéw - tylko kilka razy w miesigcu. Niewielki odsetek
uczniow twierdzi, ze pijg alkohol kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu lub nawet

codziennie.

Wyniki dotyczace subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0sob ponizej 18 roku zycia
wskazuja, ze 40% uczniow klas 4-6 oraz 36% uczniéw klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢
alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta czg$¢ uczniow nigdy
nie podejmowata proby nabycia alkoholu. Jednakze 7% mtodszych i 16% starszych
uczniéw twierdzi, ze jest to raczej tatwe a 3% mtodszych 1 10% starszych - bardzo tatwe.
Natomiast 50% uczniéw klas 4-6 oraz 38% ucznidow klas 7-8 uwaza, ze jest to trudne.
Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze

sprzedaza alkoholu.

Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobow tytoniowych jest zauwazalny wsrod
uczniéow szkot podstawowych w Skarzysku - Kamiennej. Do palenia papierosow cho¢ raz

w zyciu przyznalo si¢ 6% badanych uczniéw klas 4-6 oraz 20% uczniow klas 7-8.
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Uczniowie przyznajg, ze palg od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy, a niewielki
odsetek uczniow pali regularnie. Wiekszo$¢ badanych ucznidéw swojg inicjacj¢ nikotynowa
miato na spotkaniu ze znajomymi. 82%% uczniow klas 4- 6 oraz 56% uczniow klas 7-8

ocenilo, ze zakup papieroséw w sklepach jest trudny.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w Skarzysku - Kamiennej nie przejawiaja
probleméw zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy. Jak wynika z

deklaracji uczniéw zdecydowana wiekszo$¢ z nich nie probowata nigdy narkotykéw lub

dopalaczy (SP 4-6 - 100%, SP 7-8 - 97%).

Uczniowie w wigkszosci nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby w ich
miejscowosci tatwe lub trudne. Jednakze, zdaniem 5% ucznioéw klas 4-6 oraz 15% uczniow
klas 7-8 byloby to tatwe, natomiast 28% mtodszych i 22% starszych uczniow twierdzi, ze

bytoby to trudne.

Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez
uczniow. 36% uczniow klas 4-6 spedza przed komputerem od 2 do 3 godzin dziennie, 11%
korzysta z komputera od 4 do 5 godzin dziennie, a 8% nawet wiecej niz 5 godzin dziennie.
W praktyce moze to oznaczaé, ze korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma
spedzania wolnego czasu. Tylko 23% mlodszych ucznidw ogranicza korzystanie z
komputera do 1 maksymalnie 1 godziny dziennie, a 22% - w ogole nie spedza czasu przy
komputerze. Wsrdd uczniow klas 7-8, 30% spedza od 2 do 3 godzin dziennie, 14% - od 4
do 5 godzin dziennie, a 8% - nawet wigcej niz 5 godzin dziennie przed komputerem. 22%

uzywa komputera najwyzej 1 godzing dziennie, a 24% - nie korzysta z komputera.

Uczniowie najczesciej wykorzystuja komputer do grania w gry komputerowe, nauki,
ogladania stron internetowych z obrazkami lub filmikami, aktywno$ci na portalach

spotecznos$ciowych, na forum lub czacie oraz do robienia zakupow.

Uczniowie duzo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 46% uczniow klas 4-6 oraz 33%
ucznioéw klas 7-8 korzysta z telefonu od dwodch do trzech godzin dziennie. Czg$¢ uczniow,
spedza przed ekranem telefonu od czterech do pigciu (SP 4-6 - 14%, SP 7-8 - 27%), a nawet
wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6- 17%, SP 7-8 - 27%). 21% uczniow klas 4-6 oraz
10% uczniéw klas 7-8 ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie jednej godziny

dziennie, a 2% mtodszych i1 3% starszych nie korzysta z telefonu w ogole.
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Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu korzystajac z telefonu okazujg si¢ by¢
aktywnos$¢ na czatach i1 portalach spotecznosciowych, korzystanie z aplikacji, ogladanie
filmikow 1 $miesznych obrazkéw, stuchanie muzyki, przegladanie réznych stron w

Internecie oraz czytanie ksigzek w formie elektroniczne;.

Wigkszo$¢ uczniow (SP 4-6 - 86%, SP 7-8 - 73%) deklaruje, ze brak dostepu do Internetu
nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten byltby niewielki. Jednakze czg$¢ uczniow,

przyznaje, ze brak dostepu do Internetu bytby dla nich problemem (SP 4-6 - 14%, SP 7-8
- 27%).

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych czy korzystanie z telefonu. Istotne jest, aby wiaczac
w te dzialania rodzicow, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostegpem do Internetu.

Juz 28% uczniow klas 4-6 oraz 42% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie padali rowniez ofiarami innych dziatan z zakresu
cyberprzemocy, takich jak: otrzymywanie wiadomo$ci z obelgami, przezwiskami,
szantazem lub grozbami, podszywanie si¢ pod nich przez znajomych ze szkoty czy tez
wlamania na konto na portalu spoleczno$ciowym. W perspektywie wynikéw na temat
funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna wydaje si¢ rOwniez szeroka
edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci
prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy

poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

Problem grania w gry hazardowe wsrod uczniow ze Skarzyska - Kamiennej raczej nie
wystepuje. Wiekszo$¢ ucznidéw nie grata nigdy w gry na pieniadze (SP 4-6 - 86%, SP 7-8
- 70%). Niewielkiej grupie badanych uczniow, szczegdlnie starszych, zdarzylo si¢ to kilka
lub kilkanascie razy. Wigkszo$¢ ucznioéw rowniez nigdy nie grala w gry internetowe na
pieniadze ani w gry na automatach. Jednakze, 33% mitodszych i az 41% starszych
przyznaje, ze zdarzyto im si¢ gra¢ w gry na automatach. Warto zaznajomi¢ uczniéw z
tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie

warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Problemem ws$rod mlodych mieszkancow miasta sg przypadki agresji 1 przemocy z jakimi

mtodzi ludzie spotykaja si¢ w srodowisku szkolnym. Pomimo iz 47% uczniéw klas 4-6
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oraz 41% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ przemocy
w szkole, to pozostala czg$¢ uczniow przyznaje, ze zdarza im si¢ doznawacé przemocy ze
strony swoich rowiesnikow. Cze$¢ ucznidow doswiadcza przemocy w szkole sporadycznie
- kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu lub czesciej - kilka razy w tygodniu. 5% uczniow
klas mtodszych 1 az 14% uczniéw klas starszych przyznaje, ze doswiadczajg przemocy
rowiesnicze] w szkole codziennie.Uczniowie przyznaja, ze padali ofiarg zaréwno
przemocy fizycznej (byli bici, szarpani lub kopani), jak i psychicznej (byli zastraszani lub

przezywani).

Otrzymane wyniki na temat jakos$ci relacji réwiesniczych w badanych klasach powinny
sktoni¢ do rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz
rozwigzywania konfliktow. Proponowana bylaby organizacja szkolnych warsztatow,
podczas ktorych dzieci i mtodziez bgda mieli okazj¢ do wspdlnego zastanowienia si¢ nad
alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i1 skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac
trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania

przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

Mtodsi uczniowie ze Skarzyska - Kamiennej najczesciej spedzaja czas wolny z rodzing
oraz ze znajomymi z klasy lub szkoty, a w nastepnej kolejnosci ze znajomymi spoza klasy
lub szkoty oraz sami. Natomiast starsi uczniowie najczesciej czas wolny spedzaja w
towarzystwie znajomych spoza klasy lub szkoty, znajomymi z klasy lub szkoly oraz sami.

Tylko 16% uczniow klas 7-8 spedza czas wolny z rodzing.

48% badanych uczniéw z klas 4-6 oraz 30% badanych uczniéw z klas 7-8 uwaza, ze w
okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego. Jednakze cze$¢ uwaza, ze
w okolicy powinno by¢ wigcej obiektow sportowych oraz wigcej terendow zielonych). Z
kolei niewielka czg$¢ ucznidw jest zdania, ze w miescie brakuje organizacji
mtodziezowych oraz propozycji wolontariatow, a inni chcieliby, aby bylo wigcej miejsc
dla dzieci, np. $wietlic lub klubéw. Uczniowie mieli rowniez mozliwos¢ przedstawienia
swoich propozycji. Najczesciej wskazywali, ze w okolicy brakuje skate parkow, sitowni
na $wiezym powietrzu, placow zabaw, galerii, kawiarni, restauracji, sklepow odziezowych,

lodowiska.
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