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Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skarzysku — Kamiennej przesyta
sprawozdanie z dziatalnosci placowki w 2023 roku.



Sprawozdanie z dzialalno$ci
Dziennego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Skarzysku -Kamiennej przy ul. Zielnej 12
w 2023 roku.

Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skarzysku — Kamiennej jest osrodkiem
wsparcia pobytu dziennego typu A przeznaczony dla 35 0séb przewlekle psychicznie chorych.
Placowka ma przyznanych 12 miejsc dla uczestnikéw Klubu Samopomocy. W osrodku
wsparcia znajduje sie pokdj catodobowego pobytu dla dwéch oséb.

1) FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Trening lekowy — prowadzony byl codziennie, celem treningu bylo wypracowanie
samodyscypliny w leczeniu oraz wypracowanie zasad systematycznosci  przyjmowania
lekoéw. Prowadzono tez nadzoér nad naprzyjmowaniem lekéw. Duze znaczenie przypisywano
odpowiedzialnosci uczestnikow za swoje zdrowie poprzez rozpoznawanie wczesnych
objawow choroby oraz radzenie sobie z sygnatami zwiastujacymi jej nawrét. Bardzo istotne
bylo przestrzeganie termindw wizyt u lekarza psychiatry i zachowanie ciaglosci w leczeniu.
Prowadzone byty pogadanki grupowe i rozmowy indywidualne.

Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny — na zajeciach podopieczni nabywali, rozwijali
1 wzmacniali umiej¢tnosci w zakresie utrzymania estetycznego wygladu zewnetrznego.
Uczestnicy motywowani byli do zachowania czystosci, zmiany bielizny osobistej, noszenia
czystych ubran. Przypominano o dostosowaniu ubran do warunkéw atmosferycznych i do
okolicznosci. Pomagano w pozyskiwaniu lub zakupie bielizny, obuwia, ubran oraz
kosmetykow do pielegnaciji ciala.

Trening higieniczny — na zaj¢ciach pracowano nad wyrobieniem prawidtowych nawykow
utrzymania higieny osobistej oraz dbania o czysto$é¢ i tad otoczenia. Zadbanie o zdrowie
i dazenie do utrzymania organizmu w dobrym stanie psychofizycznym to wazny aspekt
treningu.

Trening umiejetnosei spolecznych - celem treningu bylo nabywanie umiejetnosci
wykonawczych w roznych sytuacjach spolecznych. Uczestnicy uzyskiwali informacje oraz
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i pozyskiwaniu $wiadczen finansowych. Uczestnicy
pisali pisma urzedowe, podania, wypelniali wnioski. Podczas treningu budzetowego nabywali
umiej¢tnosei  gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi. Ponadto zdobywali
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych, podtrzymania rozmowy, aktywnego
stuchania, umiejgtnosci prawidiowego zachowania sie w instytucjach. Waznym elementem
treningu byly zagadnienia zaradnosci w trudnych sytuacjach oraz aktywizacji zawodowe;.



Przedzial wiekowy uczestnikow zaje¢ w 2023 roku:

Lp. | Przedzial wiekowy | Ilo$¢ uczestnikow
w latach
1 21 -30 2
2 31-40 6
3 41 - 50 13
< 51-60 7
5 powyzej 60 11

Analiza uczestnikéw pod wzgledem pobieranych Swiadczen finansowych

Rentaztytu}u?‘Renta Zasitek |[Emerytura |Renta rodzinna, |[Renta u zbiegu
niezdolnosci |socjalna | staly uprawnien

do pracy }‘

| 13 | 8 9 7 1 1

Analiza uczestnikow pod wzgledem orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

[ o F 6o | : o ‘
| Znaczny stopien Umiarkowany stopien | Lekki stopien Brak orzeczenia
niepetnosprawnosci | niepelnosprawnosci | niepelnosprawnosci

11 22 0 6

Wspolpraca z innymi instytucjami w celu uzyskania pomocy i wsparcia dla uczestnikow:
wspélpraca z MOPS: wspolpraca z pracownikami socjalnymi, wywiady Srodowiskowe,
decyzje przyznajace ustugi wspierajaco — aktywizujace, pomoc w napisaniu i ztozeniu podan
o dalsze wsparcie w formie zaje¢ wspierajaco — aktywizujacych, pomoc w uzyskaniu
$wiadczen: dodatku mieszkaniowego, zasilku celowego, artykutéw zywnosciowych, opieki
wytchnieniowej, ustug specjalistycznych,

wspélpraca z ZUS: pomoc uczestnikom w skiadaniu wnioskéw na swiadczenie
uzupetniajgce  dla  o0sob  niezdolnych do  samodzielnej  egzystencji, pomoc
w uzyskaniu zaswiadczen do dokumentacji,

wspélpraca z PCPR: pomoc w uzyskaniu dofinansowania do $rodkéw pomocniczych
ortopedycznych, turnuséw rehabilitacyjnych, korzystanie z poradnictwa prawnego,
wspolpraca z Powiatowym Orzecznictwem ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci: pomoc
w przygotowaniu dokumentacji w celu uzyskania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,
asystowanie w dotarciu na komisje,

wspélpraca z PFRON korzystano z dofinansowania do pielucho-majtek, cewnikéw oraz
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego.

Pracownik socjalny przeprowadza z uczestnikami kontrolne wywiady Srodowiskowe.

Trening praktycznych umiejetnosci zyciowych — podczas zaje¢ doskonalono samodzielnos¢
w zakresie czynnosci dnia codziennego. Wyrabiano nawyki dbania o wyglgd zewngtrzny
i porzadek wokot siebie. Podpowiadano jak rozsadnie korzysta¢ z energii elektrycznej , gazu
i wody. Omawiano etapy porzadkowania mieszkania. Poznawano obsluge urzadzen
pomocnych w sprzataniu. Poruszano temat prawidlowe]j segregacji odpadow. Opracowano
i przekazano uczestnikom broszurki dotyczace wlasciwej segregacji.



Trening umiejetnosci technicznych - na zajeciach uczestnicy doskonalili umiejetnosci
samodzielnego postugiwania sie sprzetem i urzgdzeniami domowymi. Prowadzone byly
biezace prace naprawcze usterek powstalych w pomieszczeniach domu. Dokonywano
przeglgdu eksploatacyjnego w samochodzie stuzbowym, wykonano drobne reperacje.
Rozmawiano o serwisowaniu sprzetow gospodarstwa domowego. Doradzano jak racjonalnie
gospodarowac i oszczedzaé media,

zajecia komputerowe — podczas zajeé uczestnicy nabywali umiejetnodci obstugi komputera
1 urzadzen wspdlpracujacych z komputerem. Cwiczenia odbywaly si¢ z obstugi programu
Microsoft Word. Cwiczono pisanie na komputerze. Wyszukiwano informacji na rézne tematy,
wzoréw graficznych wykorzystywanych w terapii poprzez wilasng twodrczosé, a takze do
realizacji réznorodnych zainteresowan uczestnikéw.

Zwracano uwage na bezpieczne poruszanie si¢ po Internecie. Podczas zajg¢ komputerowych
uczestnicy mogli réwniez uzyska¢ pomoc w zalozeniu skrzynki e-mail. Uczyli sie wysyla¢
wiadomosci pocztg elektroniczng oraz odezytywaé otrzymane informacje.

Ergoterapia - gléwnym celem zaje¢ bylo wypracowanie nawykow porzgdkowych
W otoczeniu i przeniesienie ich na grunt wlasnego mieszkania. W ramach zaje¢ porzadkowano
pomieszezenia w placéwee. Dbano o teren wokét budynku. Dbano o porzadek w garazu oraz
0 samochadd stuzbowy.

Trening kulinarny - uczestnicy poznawali zasady racjonalnego, zdrowego odzywiania.
Planowali positki, dokonywali zakupow spozywezych. Szczegdlng uwage polozono na nauke
gotowania zup kuchni polskiej. Uczestnicy zdobyli umiejetnoscei w przygotowaniu dan
jednogarnkowych, potraw z wykorzystaniem makaronu, ryzu, kaszy, warzyw, pieczono ciasta
i ciasteczka. Podezas treningu kulinarnego odby! si¢ trening przygotowywania przetworow.
Osoby korzystajace z produktéw z banku zywnosci uczyly si¢, jak samodzielnie we wiasnej
kuchni wykorzysta¢ otrzymane w paczce produkty. W dobie duzego wzrostu cen artykutow
spozywezych i ogromnej ilosci produktéw na rynku spozywezym doradzano planowanie
zakupdw, sporzadzenie listy zakupéw, korzystanie z promocji i dotozenia wszelkich staran
aby nie marnowa¢ zywnosei. Ponadto uczestnicy podezas treningu kulinarnego uczyli sie
prawidlowego nakrywania stotu i kulturalnego zachowania sie przy stole.

Trening spedzania czasu wolnego - podczas zaje¢ rozwijane byly zainteresowania
czytelnicze, filmowe i muzyczne uczestnikéw. Rozwijali i doskonalili zdoInogci intelektualne,
umiej¢tnosci manualne oraz sprawno$¢ ruchows poprzez uczestnictwo w swietlicowych grach
towarzyskich, manipulacyjnych, konstrukeyjnych i zajgciach ruchowych. Zachegcani byli do
aktywnego spedzania czasu wolnego,

zajecia z biblioterapii — korzystano z ksigzek z wlasnych zbioréw bibliotecznych oraz
zasobow uczestnikéw. Na potrzeby zaje¢ wyszukiwano ciekawe artykuly w Internecie oraz
korzystano z czasopism i poradnikéw. Uczestnicy stuchali czytanego tekstu a nastepnie
prowadzili dyskusije,

zajecia z muzykoterapii — na zajeciach  wykorzystywano plytoteke bedacg na wyposazeniu
domu, korzystano réwniez z dostepnych programéw muzycznych w telewizji, taczono sie tez
za pomocg Internetu w celu wyszukania odpowiednich utworéw muzycznych. Dobierano
muzyke w zaleznosci od potrzeby oddziatywan, stosujac muzyke relaksacyjng badz
aktywizujgcg. Starano sie tez ksztaltowaé gusta muzyczne, zapoznawa¢ uczestnikow
z roznymi stylami muzycznymi, prezentowaé rézne gatunki. Uczestnicy ¢wiczyli tez wlasny



S’pie"w. i‘rytr'n przygotowujac sie do wystepow slowno- muzycznych w placéwee, Chetnie
bawili sie plosenka w formie karaoke wykonujgc piosenki znanych piosenkarzy i Zespotow

W 2023 roku obchodzilismy Jubileusz 100-lecia naszego miasta Skarzyska — Kamiennej,
bralismy udzial w wiely spotkaniach z okazjj tej rocznicy.

Systematycznie uczestnicy byli informowani o wydarzeniach kulturalno — integracyjnych
W haszym miescie i zachecani do integraciji.

Zostaly umawiane i dopilnowane terminy wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego. Zglaszano
réwniez wizyty interwencyjne w sytuacjach pogarszania stanu zdrowia, Pomagano w dotarciu
do placowek zdrowia i lekarzy pierwszego kontaktu.

Turystyka i rekreacja — Organizowano wycieczki krajoznawcze potaczone z plenerami
fotograficznymi, Uprawianie turystyki, zwiekszenie aktywnosci fizycznej to skuteczny
sposob walki z depresja, nerwicg i Innymi dolegliwosciami psychicznymi, Dodatkowy atut

Wyjazdow turystycznych to aktywizacja, poznawanie nowych miejsc, zwiedzanie obiektéw do
ktérych samodzielnie trudno byloby uczestnikom dotrzeé.

Terapia poprzez wlasng twérezosé — uczestnicy doskonalili SW0jg sprawnosé manualng,
rozwijali  swoje zainteresowania, pasje, potrzeby tworeze. Wykonywano  prace
z wykorzystaniem r6znych technik i materiatow plastycznych

Uczestnicy brali udzial w Konkursie EKO — AGD, drugie zycie odpadéw, w ktérym
wykorzystywane byly surowce wtérne do przygotowania biezni do éwiczen. Konkurs
organizowany byt w Kleczanowie, nasi uczestnicy zajeli honorowe I miejsce.

zajecia rekodzielnicze: wykonywano prace dziane na drutach i szydetku, haft ozdobny, prace
ha maszynie do szycia, reperacj¢ odziezy uczestnikow, szycie reczne,

zajecia fotograficzne — prowadzone byly zajecia z obstugi aparatu fotograficznego,



pracownia redakeyjno — literacka — wydano cztery naktady gazetki ,,0d Nowa”, Artykuty
dotyczyly spotkan integracyjnych, sportowych, turystyki, WYyslgpow  artystycznych.
Uczestnicy swoje teksty w gléwnej mierze opierali na wlasnych przezyciach. Opracowano
5 scenariuszy do okazjonalnych Wystepow stowno — muzycznych.

konsultowala uczestnikow, wspotpracowata z terapeutami. Wykonata badania psychologiczne
W celu  aktualnej oceny  stanu  psychicznego na potrzeby  orzeczenia
O stopniu niepetnosprawnosci. Prowadzita dokumentacje uczestnikéw, dwa razy w roku
opracowywala opinie okresowe.

2)a W 2023r. dzialalnos¢ Dziennego ﬁrodowiskowego Domu Samopomocy w Skarzysku
— Kamiennej finansowana byla z dotacji budzetu Wojewody S'wigtokrzyskiego.

Ogolna kwota wykonania budzety na dzief 31.12.2023 r. to kwota 1032899,72 zi.
Finansowanie obejmowato dzialalnos¢ biezacy i prowadzenie Klubu Samopomocy.

2b) Pracownicy zatrudnieni w D$DS (stan na 31.12.2022r.)

Lp. | Pracownicy W przeliczeniu Pracownicy
zatrudnieni na pelne etaty | nieetatowi
1 Kierownik 1,00
2 Starszy terapeuta 1,00
3 Starszy terapeuta 1,00
-4 Terapeuta 1,00
5 Terapeuta 1,00
6 Terapeuta zajeciowy 1,00
7 Pielegniarka 0,50
8 Pracownik socjalny 0,75
[9 Psycholog 1
| 10 | Gléwny ksiegowy 0,25
11 Referent ds. kadr i plac 0,25
12 | Informatyk |
13 | Robotnik gospodarczy | 0,75
i Og6lem 8,50 2 B

3) W ciagu 2023 r. do Dziennego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Skarzysku —



Kamiennej przyjete zostaly 4 osoby i ubyly 4 osoby; w tym 2 0soby te same opuscily
1 powrdcity do placéwki : jedna ze wzgledu na pobyt w szpitalu psychiatrycznym, druga
osoba podjela prace.

Uzasadnienie Przyczyn odejscia pozostatych 2 uczestnikéw z placowki w 2023 r.:

1 osoba — okresowo wyjechata z miasta, podjeta aktywizacje zawodowa,

1 0soba - rozpoczeta studia pielegniarskie w Kielcach,

5) Realizujgc zadania zespot wspierajgco — aktywizujacy wspolpracowatl z;
° Rodzinami, opiekunami, osobamj bliskimi uczestnikéw
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Skarzysku — Kamienne;j
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skarzysku — Koscielnym
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Blizynie
Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Suchedniowie
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowym Srodowiskowym Domem Samopomocy
Domem Pomocy Spoleczne;j
Poradniami Zdrowia Psychicznego
Swiq:tokrzyskim Centrum Psychiatrii
Przychodniami Miejskimi
Pafistwowym Inspektoratem Sanitarnym
Zaktadem Ubezpieczen Spolecznych
Stowarzyszeniem AA
Miejskim Centrum Kultury
Spolecznoscig lokalng

zapoznawali si¢ z artykutami o tematyce zdrowotnej, spotecznej, kulturalnej. Wykonywali
prace plastyczne réznymi technikami. W ramach poprawy kondycji fizycznej ¢wiczyli na
sprzgcie w sitowni, uczestniczyli w zajeciach sportowych. Wspélnie przebywajac z checig
¢wiczyli swoj umyst rozwigzujac krzyzowki, tamigtowki, grajac w gry planszowe. Czesto
stuchali muzyki relaksacyjnej. Ogladali koncerty ulubionych wykonawcow i zespoldw.
Chetnie bawili sie w karaoke Spiewajac piosenki znanych i lubianych wykonawecéw polskiej

O wybranej tematyce. Brali udzial w zajgeiach komputerowych, korzystali z Internetu.
W miesigcach wiosennych i letnich wychodzili w teren, na spacer do parku, lasu, Korzystali
z plenerowych silowni na terenie miasta. Uczestniczyli w uroczystych spotkaniach
integracyjnych Domu, wspélnym grillowaniu  czy wyjsciu  do kina. Codziennie
przygotowywali stodki poczestunek, ktéry wspdlnie degustowali. Uczestnicy klubowi mieli
mozliwos¢  korzystania z poradnictwa psychologicznego i wykonania  badan
psychologicznych. Systematycznie pracownik socjalny przekazywat informacje dotyczgce
uzyskania $wiadczen socjalnych i dofinansowania z programéw pomocowych. Udzielal
poradnictwa, pomagat w wypetnianiu wnioskéw i sktadaniu dokumentdw.



