Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepobiaranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamienna
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego! Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Dotyk Mitosci

Numer rejestrowy:60

Forma prawna: Stowarzyszenie

Adres: Ul. Wiejska 40/19

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: stowarzyszeniedotykmilosci@gmail.com

Tel. 697669795

Nr rachunku bankowego: 74 1090 2590 0000 0001 5300 3652 Santander Bank Polska S.A.

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Karolina Topér
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 697669795
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: stowarzyszeniedotykmilosci@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele zdrowy duch
. : . Data 01.10.2023 Data 15.12.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego? e I S

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Alkoholizm obecnie uwazany jest za jedng z najczesciej wystepujgcych chordb cywilizacyjnych, ktéra przyczynia sie w
duzym stopniu do wystepowania choréb nowotworowych.

Ponad 740 tys. przypadkow raka kazdego roku, na catym swiecie, wynika z picia alkoholu - przekonujg autorzy nowego
opracowania, ktore ukazato sie na tamach prestizowego pisma ,The Lancet Oncology”. Oznacza to 4 proc. wszystkich

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
z Termin realizacji zadania nie mozZe by¢ dfuzszy niz 90 dni.




nowotworow. Najwigcej nowotworéw wynikato z picia duzych iloéci, cho¢ ryzyko, jak sie okazato, rosnie juz takze przy
tzw. piciu umiarkowanym, ktére odpowiadato za 14 proc. powigzanych z alkoholem przypadkow.

Choroba nowotworowa jest rezultatem dziatania wielu czynnikéw jednoczesnie, a alkohol niewatpliwie jest jednym z tych,
ktore mogg przechyli¢ szale w kierunku jej rozwoju.
Udowodniono, ze alkohol zwigksza wystepowanie co najmniej kilku nowotwordéw, w tym nowotwordw raka piersi.

Stowarzyszenie Pomocy Dotyk Mitosci juz od 2002r. systematycznie realizuje dziatania profilaktyczne majace na celu
nauke samodzielnego badania piersi. Stowarzyszenie uczy, jak prawidtowo wykonywaé¢ samobadanie piersi, ale tes
przekonuje o tym, jak bardzo istotne sq takie badania. Przekonuje kobiety, ze regularne przygladanie sie swoim piersiom
moze uchronic¢ przed wystepowaniem nowotwordw.

W zwigzku z tym, iz alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikéw przyczyniajgcych sie do wystepowania nowotworu raka
piersi oraz w wielu przypadkach w sytuacji postawionej diagnozy jest pierwszym ukojeniem stresu, a w konsekwencji
prowadzi do uzaleznienia. Nalezy przedmiotowa grupe kobiet obja¢ szczegdlng opieka. Wskaza¢ nalezy, ze osoby ze
zdiagnozowanym rakiem, spozywajac alkohol narazone s3 na ryzyko zachorowania na nowy nowotwor. Alkohol mozel
wchodzi¢ w interakcje z wybranymi lekami stosowanymi w trakcie chemioterapii, powodujac liczne skutki uboczne.

Celem inicjatywy jest wiec z jednej strony zwigkszaé $wiadomos¢ kobiet, a z drugiej od razu uczy¢ je, jak dbaé o swoje
zdrowie. Rowniez zachecac do dzielenia sie zdobyta wiedza i zachecania ich do udziatu w warsztatach.

Odbiorcami niniejszego projektu beda kobiety zamieszkujace tereny gminy Skarzysko-Kamienna, narazone na
wystgpowanie nowotworow raka piersi oraz narazone na uzaleznienia. Warsztaty kierujemy do kobiet w kazdym wieku,
poczawszy juz od nastolatek. Zalezy nam, aby kobiety nabywaty $wiadomosci i wiedzy w najmfodszym wieku, col
wptywa na skutecznosé.

W ramach projektu realizowane bedzie nastepujace dziatanie:

1. Warsztaty samobadania piersi

To inicjatywa majgca zachecic kobiety do regularnych badar oraz profilaktyki nowotworowej

Nalezy wskaza¢, ze samobadanie zaréwno piersi jak ma ogromne znaczenie, poniewaz wykonywane regularnie i w
prawidtowy sposob pozwala wykry¢ wiele nieprawidtowosci w obrebie klatki piersiowej, samych piersi. Nauka
samobadania powinna rozpoczynac si¢ od najmtodszych lat. Im wczesniej zaczniemy tym wieksza bedzie $wiadomoéé, a
wtedy zapadalnos¢ na choroby nowotworowe znacznie sie zmniejszy. Tym samym kondycja poprawi sie nasza kondycja
psychiczna.

Liczba jednostek zaplanowanych do realizacji
Zaplanowano warsztaty samobadania piersi dla grupy 40 kobiet bez ograniczen wiekowych. Planowanych jest

przeprowadzenie 40 spotkan trwajgcych po 1 godzinie.

Okreslenie czgstotliwosci i intensywnosé prowadzonych dziatan
Planowanych jest przeprowadzenie 40 spotkan trwajacych jedng godzine.

2. Warsztaty grupowe profilaktyki uzaleznient

W ramach realizowanego projektu proponuje sie uzupetnienie dotychczas realizowanych zadar o przeprowadzenie
warsztatow grupowych profilaktyki uzaleznien.

Warsztaty skierowane sg do osob bioracych udziat w warsztatach samobadania piersi,




Warsztaty maja na celu ograniczenie siegania przez kobiety réinego rodzaju substancje psychoaktywne. Prowadzacy
rozmawiajg z kobietami na temat tego, jakie moga byé przyczyny, objawy i skutki siegania po substancjel
psychoaktywne.

Liczba jednostek zaplanowanych do realizacji

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 5 warsztatéw grupowych profilaktyki uzaleznien, trwajacych 1 godzine,
co daje tacznie S godzin.

3. Najem lokalu

W ramach projektu niezbedny jest najem lokalu pozwalajacy na realizacje dziatant wskazanych w niniejszym projekcie,

Grupa docelowa projektu:

taczna liczba odbiorcéow wynosi 40 kobiet, zamieszkujgcych tereny gminy Skarzysko-Kamienna, narazonych na
wystgpowanie nowotworéw raka piersi oraz narazonych na uzaleznienia. Warsztaty kierujemy do kobiet w kazdym
wieku, poczgwszy juz od nastolatek.

MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA
26-110 Skarzysko-Kamienna
Ul. Powstaricéw Warszawy 5/7 lok.4

Z wtasnego doswiadczenia wiemy, ze uswiadomienie kobiet o istocie samobadania i skutkach zaniedbar wywiera na nich
duze wrazenie. Jednoczes$nie przekonanie sig o tym, ze samobadanie nie jest trudne, stanowi czesto zaskoczenie. Kobiety]
wychodzg z badania usatysfakcjonowane, ze samodzielna profilaktyka raka piersi nie jest trudna, a moze ocali¢ nie tylko
zdrowie, ale i zycie.

Wiedza zdobyta podczas warsztatdw zostaje na zawsze i wykorzystywana bedzie przez kobiety dzieri w dzien przez reszte
zycia.

Projekt ten ma charakter dtugofalowy, po jego zakoriczeniu planowana jest jego kontynuacja, a takie rozszerzenie
o kolejne inicjatywy zapobiegajace powstawaniu nowotworom jak i uzaleznieniom.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia = etk el
e e o i | PO mOntorouan ettt
docelowa)
Warsztaty samobadania piersi
40 0s6b/40 godzin Lista obecnosci
Warsztaty grupowe profilaktyki 40 0s6b/5 godzin Lista obecnosci
uzaleznien

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz z
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Dotyk Mitosci powstato z mitosci do kobiet — dziewczat i kobiet dojrzatych, matek i cérek, babé i wnuczek,

partnerek, zon. Bedziemy szerzy¢ wsrdd kobiet mitos¢ do siebie gtéwnie poprzez propagowanie w nich potrzeby dbania o

zdrowie, o dobre samopoczucie, ale tez i o pielegnowanie ich wewnetrznego i zewnetrznego piekna. Bedziemy je|

namawiac do codziennego dbania o siebie, ale przede wszystkim korzystania z wiedzy specjalistéw. Zwrécimy sie do kobiet

v, kiére bedq

W roznym wieku. Z nastolatkami chcemy rozmawiac o pierwszych miesigczkach i problemach dojrzewania. Szczegdlng
troskg bedziemy obejmowac obecne i przyszte mamy. Bedziemy dziataé migdzy innymi w takich dziedzinach jak ptodnosc,




macierzynistwo, psychologia, fizjoterapia, piersi i profilaktyka raka piersi , profilaktyka uzaleznieri czy uroda. Potozymy
szczegolny nacisk naprofilaktyke, ktora znacznie zmniejsza ryzyko nieodwracalnego rozwoju schorzen i choréb.

Stowarzyszenie Dotyk Mitosci jest nowopowstatym podmiotem poniewaz dziata od 16.01.2023r. Zatozycielki i
pomystodawczynie tego tworu juz oddawna, bowiem od poczatku 2022r. realizujg dziatania skupiajace sie na kobietach,
sa to m.in. dziatania profilaktyczne tj. warsztaty naukisamobadania piersi. Realizatorki projektu angazuja sie w wiele
dziatan charytatywnych realizowanych na terenie powiatu skarzyskiego w zakresie zdrowia.

Realizatorami projektu sg nastepujgco:

Trener nr 1 —dyplomowana potozna z 35 letnim stazem, licencjat potoznictwa Od dziesigciu lat prowadzi réwniez Szkote
Rodzenia VITA.

Trener nr 2 - wiascicielka salonu z bielizng i ustugq brafittingu Bravitacja, kurs prawidtowego samobadania piersi. Od pieciu
lat zaznajamia kobiety ze sztukg brafittingu, czyli profesjonalnego doboru biustonosza.

Terapeuta uzaleznien — certyfikowany terapeuta uzaleznien.

Koordynator projektu - ewaluator, koordynator projektéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych |
PLN irédet
1. Warsztaty samobadania piersi 6000,00 RS e
150,00 zt x40h ol PR i
2. Warsztaty grupowe profilaktyki 750,00 icaba =
uzaleznien
150,00 x 5
ER Najem lokalu 1125,00
25,00 zt x45 h
4 Koordynacja projektu 2000,00 2o :
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9875,00 9875,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegai+g)* / zategai-fa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegalda)* / zalegalia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ inna-wiasciwgewideneja®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresigzwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

z przepisami o ochronie danych osobowych.
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ul, Wigjska 4019
25-110 Skarzysko-Kamienna
tel. 697 669 795  NIP 663-188-62-60



