UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wyigcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeginych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie”hiepobieranie™ oznacza, Ze nalezy skreSlié niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

IPrezydent Miasta Skarzyska-Kamienna

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Rozkwitaj
Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS 0000980868
Adres: ul. J. Nowaka Jezioranskiego 123/44, 25-432 Kielce
Strona www: www.rozkwitaj.org
Adres e-mail: biuro@rozkwitaj.org
Nr tel. 660 465 335
|_Nr konta: 07 1140 2004 0000 3402 8372 9600

Katarzyna Wiecha
BTel.: 660 465 335
le-mail: kwiecha@rozkwitaj.org

. res rzeczowy zadan pbiczo
ania pu go »0Od juniora do seniora — integrujemy pokolenia”
¢ 01.08.2023 | [ 29.10.2023

Termin i miejsce realizacji:
Dziatania realizowane beda przez 3 miesigce od 01.08.2023 r. do 29.10.2023 r. w Skarzysku-Kamiennej przy
ul. Niepodlegtosci 948, w lokalu w jednej z najstarszych dzielnic miasta z dogodng komunikacjg co stanowi
istotny atut w dostepnosci proponowanych form wsparcia dla 0séb z réznych rejonéw miasta.
Grupa docelowa:
Dziatania skierowane sg do 0s6b bedacych w relacji z osoba uzalezniong, doswiadczajacg uzaleznienia
w rodzinie lub bliskim otoczeniu oraz dzieci z terenu miasta Skarzysko-Kamienna, z pierwszerstwem dzieci z:
1. Placédwki Opiekunczo-Wychowawczej ,Przystan”, dzieci sg w wieku 10-18 lat, pochodzg z rodzin
dysfunkcyjnych, niezaradnych zyciowo, gdzie czesto wystepuje nadmierne spozycie alkoholu. Skutkuje to
u cztonkoéw rodziny, a zwtaszcza u dzieci problemami emocjonalnymi, problemami z naukg. Ogoélnie uposledza
funkcjonowanie na poziomie rodzinnym i systematycznie obniza jakoéé zycia, powoduje czesto rozpad rodziny,
dzieci wychowuja sie w niepetnej rodzinie z jednym rodzicem lub umieszczane sg w osrodkach pieczy zastepczej
2. Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, mtodziez w wieku 14-18 lat. Chtopcy pochodza z rodzin
dysfunkcyjnych, niepetnych oraz z Domdéw Dziecka. Dzieci borykajg sie z réznymi problemami i z tego powodu
wszyscy maja wyroki sagdowe.
3. Dziatania nasze kierujemy réwniez do dzieci z niepetnych i dysfunkcyjnych rodzin, wychowujacych sie
w $rodowisku z problemem uzaleznienia.
4. Senioréw ze Skarzyska-Kamienne;j.




Cel projektu:

Celem projektu ,,Od juniora do seniora — integrujemy pokolenia” jest zwiekszenie aktywnosci obywatelskie]

20 seniordw i 10 dzieci. Celem jest takze wsparcie osdb borykajacych sie z problemem uzaleznienia

w rodzinie lub bliskim otoczeniu oraz poprawa jakosci zycia i zdrowia psychicznego mieszkaricow Skarzyska-
Kamiennej poprzez budowanie wiezi miedzypokoleniowej miedzy seniorami i dziec¢mi.

Planowane dziatania: Dziatania skierowane sg do 20 senioréw oraz 10 dzieci i mtodziezy z terenu miasta
Skarzyska-Kamienna. Zajecia majg na celu podniesienie sprawno$ci manualnej na zajgciach arteterapii

i ergoterapii, muzykoterapia, ogrodnictwo domowe - np. poznawanie i uprawianie kwiatéw, ktére maja
korzystny wptyw na nasze zdrowie, tworzenie skrzynek ziotowych, naturalne przyprawy w kuchni. Zajecia

z zakresu psychoedukacji oraz warsztaty zwigzane z profilaktyka uzaleznierl. Wyktady nt. rozpoznawania
mechanizmow wspoétuzaleznienia, analize wiasnych potrzeb i emocji, stosowanie technik relaksacyjnych,
dyskusje i dzielenie sie doswiadczeniami. Zostanie przeprowadzony cykl spotkar integracyjnych i warsztatow
tematycznych, podczas ktérych senior bedzie mdgt sie podzieli¢ z mtodszym pokoleniem swoja wiedzg

i do$wiadczeniem, natomiast dzieci i mtodziez beda miaty mozliwos¢ nawigzania relacji interpersonalnych,
nabycia umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

Potrzeby grupy docelowej: Nie ulega watpliwosci, ze postep cywilizacyjny wptynat negatywnie na relacje
miedzyludzkie. Wydatnie przyspieszyt ten proces okres pandemii, czego efektem jest pogtebiajgca sig izolacja
spoteczna. Skutkiem tego jest narastajgca fala lekdw, fobii oraz standw depresyjnych. Narasta rowniez
problem uzaleznien od alkoholu, srodkdw odurzajacych czy niekontrolowanego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Majac na uwadze powyisze, zdecydowalismy wyj$¢ na przeciw tym potrzebom naszych
beneficjentow. Z wywiaddw z seniorami wynika, ze do lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie potrzebuja
oni miejsca, w ktdrym beda mogli spotykac sie z innymi osobami, dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem oraz cenna
wiedzg. Osoby, ktdére wtasnie wycofaty sie z zycia zawodowego sa szczegdlnie zagrozone uzaleznieniem od
alkoholu czy lekdw. Sg tez w grupie, ktdra jest szczegdlnie narazona na szkody z nim zwigzane. Natomiast
dzieci przebywajace w placéwkach, z ktérymi chcemy wspétpracowac majg ogromny deficyt w relacjach ich
rodzin oraz braku catkowitych, zerwanych wigzi rodzinnych. Z przeprowadzonych rozméw z dyrekcjg obu
placowek dowiedzielismy sie, ze dzieci te potrzebuja duzo ciepta, akceptacji i zainteresowania. Nie rozwigzemy
wszystkich problemoéw naszych beneficjentow, lecz dotozymy wszelkich staran, aby codziennoéc ich zycia
mogta choc¢by w niewielkim stopniu zmieni¢ sie na lepsze i zaprocentowac w przysztosci. Dzieki naszym
dziataniom powstanie rodzina bez wigzéw krwi. Realizacja zadania przyczyni sig do wzrostu aktywnosci oséb

w wieku senioralnym, zmniejszenia zagrozenia wykluczeniem spotecznym, a tym samym odsuniecia w czasie
potrzeby tychze osdb korzystania z systemu opieki dla 0sob starszych. Ponadto zostanie wsparty rozwdj
emocjonalny dzieci, obecnie bardzo czesto pozbawionych kontaktu z osobami w wieku senioralnym.
Komplementarnos¢ wobec dotychczasowych dziatan: Dziatania w projekcie sg komplementarne ze statutem
Stowarzyszenia Rozkwitaj oraz podjetymi juz dziataniami na rzecz poprawy jakosci zycia oséb mieszkajacych

w Skarzysku-Kamiennej i Kielcach. Od 4 listopada 2022 r. przeprowadzilismy cykl spotkar) i warsztatdw dla
senioréw oraz dzieci i mfodziezy. Spotkania te utwierdzity nas w przekonaniu o stuszno$ci poczynionych dziatar.
Pierwsze spotkanie miato charakter informacyjny, podczas ktérego uzyskalismy informacje zwrotne od
uczestnikow o ich potrzebach i checi wiaczania sie w realizacje zaplanowanych przez Stowarzyszenie Rozkwitaj
zamierzen. Nasze dziatania sg kompatybilne z ich oczekiwaniami i stuzg poprawie relacji miedzyludzkich poprzez
taczenie pokolen. W swoich dziataniach Stowarzyszenie korzysta ze wsparcia: Kielecko-Ostrowieckiego Os$rodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej, Stowarzyszenia Integracja i Rozwdj w Kielcach oraz Starostwa Powiatowego

w Skarzysku-Kamiennej. W okresie od grudnia 2022 r. do marca br. aplikowaliémy o $rodki: w konkursie

w ramach edycji 2023 Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030,
Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspdlnego. Zostalismy zakwalifikowani na liste projektow
rezerwowych, osiggnelismy wynik 81,5pkt. - w konkursie Rzgdowego Programu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021- 2030. Jednym z zadan, ktérego sie podejmiemy w najblizszym czasie
bedzie wspdftworzenie pierwszych Senioralidw w Kielcach. Senioralia odbedg sie w trakcie ,Budzenia
Sienkiewki” to kontynuacja organizowanego juz od czternastu lat wydarzenia, ktére jest pozytywnie odbierane
wsrod lokalnej spotecznosci, a jego cyklicznosé wpisata sie juz trwale w $wiadomosci mieszkaricdw Kielc.
Obecnie systematycznie organizujemy zajecia dla senioréw w Zespole Szkét Transportowo-Mechatronicznych,
Dziatania Stowarzyszenia cieszg sie rosnacg popularnoscia, spotykamy coraz wiecej ludzi, ktérzy utwierdzajg nas
w przekonaniu, ze to, co robimy ma sens i jest odpowiedzig na dzisiejsze potrzeby spoteczne. Opis potrzeby
wskazujgcej na zasadnos¢ realizacji zadania ,,Od juniora do seniora — integrujemy pokolenia”.




Nie ulega watpliwosci, ze postep cywilizacyjny wptyngt negatywnie na relacje migdzyludzkie. Wiele dzieci,
zwlaszcza przebywajgcych w placowkach, z ktérymi bedziemy wspdtpracowaé, ma ogromny deficyt w relacjach
rodzinnych albo ich catkowity brak. Niekiedy nawet nie doswiadczyty one relacji z osobami starszymi, babcig

i dziadkiem. Wydatnie przyspieszyt ten proces okres pandemii, czego efektem jest pogtebiajgca sig izolacja
spoteczna. Skutkiem tego jest narastajaca fala lekéw, fobii oraz standw depresyjnych, Wedtug danych
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, na zaburzenia psychiczne cierpi od 10 do nawet 20% dzieci na $wiecie. Polska
znalazta sie na drugim miejscu w Europie pod wzgledem samobdjstw osdb nieletnich. Zaburzenia depresyjne
dotykajg nawet 2 % dzieci miedzy 6 a 12 rokiem 2ycia, u wigkszoéci z nich stwierdza sig réwniez
wspdtistniejgce zaburzenia lekowe. Cze$é powstatych w czasie pandemii opracowan szacuje, ze liczba
przypadkow depresji u dzieci i mtodziezy wzrosta nawet o 37%. Wszystko to w momencie powaznego
krajowego kryzysu psychiatrii dzieciecej. Narasta réwniez problem uzaleznieri od alkoholu, srodkéw
odurzajacych czy niekontrolowanego korzystania z mediéw spotecznosciowych. Wyniki badarn wskazujg, ze
pandemia miata takze zdecydowanie negatywny wptyw na kondycje psychiczng i fizyczna senioréw, przyczynita
sie znacznie do pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia oséb starszych. Obecnie nie tylko
pandemia ale rowniez trwajgca wojna na Ukrainie, wywotata poczucie bezradnosci i leku o swoje zycie, jak
rowniez najblizszej rodziny. Powrdcity traumatyczne wspomnienia z czaséw dziecinstwa i mtodosci. Majac na
wzgledzie obecng $wiatowg sytuacje dostrzegamy negatywny wptyw tych wydarzen na wigkszo$¢ seniorow.

Z wywiadow z seniorami wynika, ze do lepszego funkcjonowania w spoteczeristwie potrzebujg oni miejsca,

w ktdrym beda mogli spotykaé sie z innymi osobami, dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem oraz cenng wiedza.
Majgc na uwadze powyzsze, zdecydowalismy wyjs¢ na przeciw potrzebom naszych beneficjentow. Niezaleznie
od wieku, jedng z podstawowych potrzeb cztowieka aby powréci¢ do dobrostanu psychicznego jest kontakt

z drugim cztowiekiem, poprzez transfer wiedzy, umiejetnosci i doswiadczert pomigdzy juniorami i seniorami.
Niezwykle istotny w tym procesie jest dialog miedzypokoleniowy. Nie rozwigzemy wszystkich problemdw
naszych beneficjentdw, lecz dotozymy wszelkich staran, aby codzienno$é ich zycia mogta chocby w niewielkim
stopniu zmienié sie na lepsze i zaprocentowac w przysztosci poprzez organizowanie wspdlnie czasu. Realizacja
zadania przyczyni sie do wzrostu aktywnosci oséb w wieku senioralnym, zmniejszenia zagrozenia
wykluczeniem spotecznym, a tym samym odsuniecia w czasie potrzeby tychze oséb korzystania z systemu
opieki dla osdb starszych. Ponadto zostanie wsparty rozwdéj emocjonalny dzieci, obecnie bardzo czgsto
pozbawionych kontaktu z osobami w wieku senioralnym.

Miejsce realizacji zadania: Dziatania bedg prowadzone w Skarzysku-Kamiennej przy ul. Niepodlegtosci 94B,

w lokalu w jednej z najstarszych dzielnic miasta z dogodng komunikacjg. Lokal bedziemy wynajmowac od
czerwca br. i nie jest jeszcze dostosowany do przeprowadzenia zajec, obecnie gromadzimy $rodki na remont

i wyposazenie.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

zakiadanych rezulf

Nazwa rezultatu

Przeprowadzenie 48 godzin zajec
podnoszacych sprawnosé
manualng oraz zajec¢ zwigzanych | 48h zajec dla 30 uczestnikéw listy obecnosci, dokumentacja
z profilaktyka uzaleznieniowsg dla fotograficzna.

30 osdb. Zajecia przyczynig sie do
wzrostu aktywnosci osdb.

Udziat uczestnikéw projektu oraz
dzieci z Placowki Opiekunczo

Wychowaweczej Przystan oraz 20 osdb, z ktorych 10 to dzieci listy obecnosci, dokumentacja
mtodziez z MOW na pikniku zagrozonych wykluczeniem fotograficzna.
miedzypokoleniowym. Spotkanie spotecznym

to przyczyni sie do pogtebienia
wiezi miedzy nimi.




wiadczenla w realizacjil aziatan planowanych w ofercieloraz zasobow Ikiare bada

Stowarzyszenie Rozkwitaj zostato utworzone 6 lipca 2022 r. w Kielcach. Dziatania w projekcie s
komplementarne ze statutem Stowarzyszenia oraz podjetymi juz dziataniami na rzecz poprawy jakosci zycia
0sb mieszkajgcych w Skarzysku-Kamiennej i Kielcach. Od 4 listopada 2022 przeprowadzilismy cykl spotkar
i warsztatow dla senioréw oraz dzieci i miodziezy. Spotkania te utwierdzity nas w przekonaniu o stusznoéci
poczynionych dziatar\. Pierwsze spotkanie miato charakter informacyjny, podczas ktorego uzyskalismy
informacje zwrotne od uczestnikéw o ich potrzebach i ich potrzebie wigczania sie w realizacje zaplanowanych
przez Stowarzyszenie Rozkwitaj zamierzen. Nasze dziatania sa kompatybilne z ich oczekiwaniami i stuzg
poprawie relacji miedzyludzkich poprzez taczenie pokoler. W swoich dziataniach Stowarzyszenie korzysta ze
wsparcia: Kielecko-Ostrowiecki O$rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej, Stowarzyszenie Integracja i Rozwdj
w Kielcach oraz Starostwo Powiatowe w Skarzysku-Kamiennej.

Obecnie cztonkowie Stowarzyszenia realizujg swoje cele statutowe nieodpfatnie.

Zadania projektowe bedqg prowadzié:

1. Katarzyna Sieradzka — cztonek zarzadu - z wyksztatcenia Terapeuta Zajeciowy, wykiadowca pozaszkolnych
form ksztatcenia, instruktor praktycznej nauki zawodu. Ukoriczone kursy: menadzerskie, kosmetyczne,
hortiterapia, decupage. Pracowata z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, w Zaktadzie Opiekuriczo
Leczniczym oraz Dziennym Domu Opieki Medycznej z osobami starszymi.

2. Wioleta Strachowska — cztonek Stowarzyszenia - absolwentka studiéw pedagogicznych z kilkoma
specjalizacjami: licencjat ze specjalizacjg resocjalizacja oraz magister ze specjalizacja interwencja kryzysowa.
Studia podyplomowe; Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna. Rozpoczete studia na kierunku: integracja
sensoryczna. Wolontariat w 2015 r. jako Lider Szlachetnej Paczki w rejonie Skarzysko-Kamienna. W tym czasie
koordynowata samodzielnie projekt w swoim rejonie oraz prace 22 wolontariuszy. Pomoc w tym czasie
otrzymato 69 rodzin. Pracowata jako kierownik $wietlicy érodowiskowej. Obecnie pracuje jako nauczyciel
edukacji przedszkolnej w Niepublicznym Przedszkolu z oddziatami integracyjnymi. Prowadzi fanpage ztobka

i przedszkola oraz jego oprawe graficzng. Ukoficzone kursy: arteterapia w pracy nauczyciela i pedagoga, terapia
pedagogiczna w przedszkolu i szkole; pedagogika Marii Montessori — edukacja i terapia. Praca z dzieémi to nie
tylko jej zawdd, ale i pasja. Jej wynikiem byto stworzenie w 2022 roku autorskiego ogdlnopolskiego projektu
edukacyjnego ,Eko Frajda”. Jego celem jest propagowanie edukacji przyrodniczej i ekologicznej poprzez
kreatywne prace plastyczne i techniczne. Aktualnie do projektu zgfosito sie 50 przedszkoli i szkét z catej Polski,

a jego realizacje mozna $ledzi¢ na stronie na Facebooku.

3. Jacek Kubik — cztonek Stowarzyszenia - instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego, wieloletni instruktor
zaje¢ modelarskich z dzie¢mi i mtodziezg w Aeroklubie Kieleckim i Swietlicy Srodowiskowej Plus. Wielokrotny
reprezentant regionu $wietokrzyskiego w Mistrzostwach Polski, Pucharze Polski, Pucharze Swiata, cztonek kadry
narodowej, posiada licencje sedziowska.

4. Katarzyna Wiecha — cztonek zarzadu - z wyksztatcenia ekonomista, technik finanséw i rach unkowosci, posiada
wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu, negocjacjach, szkoleniach, sprzedazy i marketingu. Obecnie korczy
studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego na kierunku: Mediacje rodzinne i podstawy
pomocy psychologicznej dla rodziny.

5. Agata Kruk — cztonek Stowarzyszenia - wieloletni pracownik Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej

w Kielcach na stanowisku referent, przez okres 4 lat praca w dziale projektéw strukturalnych przy wnioskowaniu
i realizacji projektow z Unii Europejskiej a takze krajowych. Posiada doéwiadczenie na stanowisku asystenta
osoby niepetnosprawnej i wychowawcy wypoczynku dzieci | mtodziezy.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie 3 trenerdw (umowy zlecenie)
48 godz. zajec x 75zt za godz.
2. | Zakup stotu i krzeset do przeprowadzenia zaje¢ 3000
Materiaty do przeprowadzenia zajeé: podobrazia, farby akrylowe
w tubie, krepina, nozyczki, klej biurowy, pistolety do klejenia na
3. | goraco, brokat, tasiemki, wetna, druty, artykuty pasmanteryjne, 1200
listewki, rodliny, doniczki, ziemia do kwiatéw, maty do ciecia
samogojace, papier ksero, dtugopisy, bibuta, gry.
Zakup materiatéw niezbednych do przygotowania poczestunku na
pikniku migdzypokoleniowym: kietbasa, chleb, ser, warzywa (cebula, 800

4,
pieczarki, ogorki, pomidory, papryka itp.), talerze, kubki, sztuéce z
tworzywa, napoje, woda. Zakup chusty animacyjnej.

5. | Koordynacja projektu (umowa zlecenie) 700

Ob

stuga ksiegowa (umowa zlecenie) | 700

oUMma ws oh tOW e

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent” / eferenei skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent” / oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hrng-wiabeiwa-ewidencia™:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data.Qa'.‘. 93. QOQ g

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczer:
woli w imieniu oferentéw)
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& s, STOWARZYSZENIE Roziwre,
: 25-432 Kielea






