UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy  poszczegélnych  polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np: ,pobieranie*/niepobieranie®” omacza, e nalezy skredié  niewlasdwg odpowiedi,  pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

IStowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Os6b Niepetnosprawnych, stowarzyszenie, KRS 0000016179, ul. Kosciuszki38, 26-110
Skarzysko-Kamienna, https://stowarzyszeniewtz.wordpress.com/, wtz.tsk@stowarzysznie-wtz.pl, (41) 251 59 64 Nr
konta:68 1240 1402 1111 0010 3608 8343

> A Erlomal b skiadatia lMaigorzata Paczek, 795 254412
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, i .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) kierownik.wtz@stowarzyszenie-wiz.pl

lii. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywny umyst i ciato”
s X Data 20.06.2023 r. | Data 17.09.2023 r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? WD sakofisitia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest wdrozenie aktywnosci fizycznych i umysiowych, bedacych alternatywna propozycja dla
dotychczasowych form spedzania wolnego czasu, majacych na celu przeciwdziatanie uzaleinieniom behawioralnym,
od alkoholu, uzywek, a co za tym idzie eliminowanie lub redukowanie wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka

i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, dla grupy 25-ciu mieszkaricow Skariyska-Kamiennej (w tym oséb
z niepetnosprawnosciami).

Miejscem realizacji bedzie: teren miasta Skarzyska-Kamiennej, a w przypadku aktywnosci wyjazdowych teren
Suchedniowa, Michniowa, Checin, Bolmina.

Grupa odbiorcow bedzie 25-cioro mieszkaricow Skarzyska-Kamiennej, w tym osoby z niepetnosprawnosciami ( np.
uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej, DPS-u, Srodowiskowych Doméw Samopomocy itp.), i wszyscy chetni,
ktorzy ztozg karte uczestnika, ktérg beda mogli pobrac, wraz z informacja o ofercie projektu, ze strony stowarzyszenia,
badz w jej siedzibie.

Ze zgtoszen, obserwacji pracownikow stowarzyszenia oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej: terapeutéw, rehabilitantéw,
finnych specjalistéw placéwki, wynika, iz u podopiecznych badi, oséb, z ich najblizszego otoczenia, nasilajg sie
problemy emocjonalne, nawet zaburzenia psychiczne. Pojawiajg si¢ objawy depresyjne, lekowe, fobie spoteczne
powodujace marginalizacje spofeczng. S one powainym zagroieniem dla dobrostanu psychicznego podopiecznych
czy cztonkéw ich rodzin oraz jakosci ich zycia i funkcjonowania, a nawet stanowia realne zagrozenie dla zdrowia i
zycia. Zrédiem, tego typu zachowar, niekontrolowanej potrzeby, (a wiasciwie przymusu)} wykonywania danego
zachowania, mimo $wiadomosci jego negatywnych konsekwenciji, sa w réznym stopniu, przyzwyczajenia, uzaleznienia




anulsywnego objadania sie, czy powstrzymywania sig od jedzenia, oraz naduzywanie alkoholu.

1.

Zadanie bedzie polegato na zaproponowaniu beneficientom (w réinym stopniu dotknigtym uzaleznieniami),
nastepujacych aktywnosci:

,Dzien gier bez pradu” - planszéwkowe rozgrywki, nie tylko jako sposéb na relaks i ciekawa rozrywke, ale
takie zajecie, ktére wspiera rozwéj wiedzy i wyobraini, oraz bardzo dobra alternatywa dla gier
komputerowych oraz ogladania telewizji. Swietny sposéb na nude, ktéra sprzyja sieganiu po uzywki. Gry
planszowe sprzyjaja integracji spotecznej (wspéinemu spedzeniu czasu, ze znajomymi, a takie z osobami,
ktére dopiero poznaliémy). Ten aspekt jest bardzo wainy dla ludzi zmagajacych sig z uzaleinieniami
i niepetnosprawnoécia, ktérzy w tym zakresie maja znaczny deficyt. Gry planszowe rozwijajq wiele
umiejetnosci, jak logiczne i kreatywne myslenie, spostrzegawczosé, zrecznosé czy taczenie faktow. Podczas
spotkania, ze wsparciem instruktoréw uczestnicy, zagrajg w ciekawe i odpowiednio dopasowane
tematycznie, a takie odpowiednio dostosowane do ich mozliwosci i percepcji gry. Odbedzie sie takie
towarzyska rozgrywka warcabowa. Wszyscy uczestniczacy otrzymajg nagrody, za udzial w rozgrywkach
warcabowych, auczestnicy gier otrzymajg pamiatki w postaci gry planszowej. W przerwie uczestnicy
skorzystaja z dietetycznego cateringu.

~Alpakoterapio nad Rejowem”. Uczestnicy wezmg udziat w spacerze z Alpakami nad Zalewem rejowskim
i ognisku integracyjnym. Alpakoterapia poprawia koncentracje, rozwija motoryke, tagodzi leki. Bezposredni
kontakt cztowieka z przyrodg, a takze z niezwyklymi zwierzetami jakimi s3 alpaki, oraz prowadzone specjalne
éwiczenia, maja pozytywny wplyw na psychike, emocje oraz uspokajajg wszystkich niezaleinie od wieku.
Spacer za§ w pieknych okolicznosciach przyrody pozytywnie wplynie na dziatanie uktadu krazenia, wzmocni
kosci, pomoze w redukcji tkanki tluszczowej, a takze zwiekszy site i wytrzymatosé miegsni.

»Pierwszy krok do zdobycia Korony Gor Swietokrzyskich”, to kolejna aktywnosé, ktdrej priorytetowym celem
jest zachecenie uczestnikow, do aktywnego spedzania czasu wolnego, z wykorzystaniem technologii
komunikacyjnych i multimedialnych (korzystanie z nawigacji, map oraz tworzenie multimedialnych relacji,
nagran oraz zdjec) tylko w niezbednym zakresie . Poza tym: podnoszenie sprawnosci fizycznej i odpornosé
organizmu, rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i wspolodpowiedzialnosci, doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wymagajacych i stresujgcych, podziwianie piekna otaczajacej przyrody
oraz budzenie do niej szacunku i troski o nia.

Podczas 3 wyjazdow edukacyjno-turystycznych do Michniowa, Checin i Bolomina, uczestnicy zdobeda
szczyty: Kamiern Michniowski, Bukowa Godra, Sosnowica, Grzaby Bolomiriskie, Glinianki, Gore Zamkows3 i
Miedzianke, wchodzace w skiad Korony Gér Swietokrzyskich, oraz poznaja i zwiedza ciekawe zakatki
znajdujace sie na trasie pieszej wedréwki.

Wainym aspektem, zwigzanym z celem zadania, bedzie réwniez to, iz uczestnicy, zdobywajac szczyty
zwiekszg swojg motywacje i uzyskujg wsparcie do dziatania, zrozumiejg, ze ich caty swiat nie zamyka sie
w czterech $cianach domu, czy osrodka do ktdrego uczeszczajg i nie ogranicza sie do ogladania telewizji, gier
komputerowych, cigglego korzystania telefonu czy funkcjonowania w wirtualnej rzeczywistosci, czy picia
alkoholu. Réwniez, dzieki tworzeniu relacji i zamieszczaniu ich na profilach fb, beda promowaé region,
zacheca¢ do poznawania jego piekna, historii, przyrody, tradycji i kultury oraz zabytkéw i zaczna dostrzegaé
praktyczng (i tylko w niezbednym zakresie) strone, korzystania z technologii komputerowej, nie bedac

zmuszonymi do korzystania z niej przez caty czas, oraz znajdg alternatywny sposob spedzania wolnego czasu,
bez koniecznosci siegania po uzywki czy alkohol.

Stowarzyszenie w swojej dziatalnosci statutowej od ponad 28 lat zajmuje sie dziatalnoscia majaca na celu
przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.




" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia > %
Sposéb menitorowania rezultatow / zrodio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé Informac o osiagwiaciu wWakaiika
docelowa)

Rozgrywki warcabowe i gier 1 wydarzenie dla 25 Lista uczestnikow. Dokumentacja fotograficzna,
iplanszowych. uczestnikow potwierdzenie odebrania nagrod.

ajd polaczony z zajeciami z 1 wydarzenie dla 25 Dokumentacja fotograficzna oraz relacje

Ipakoterapii. uczestnikow Izamieszczone w mediach spotecznosciowych.
Wyjazdy edukacyjno-turystyczne 3 wydarzenia dla 15 Lista uczestnikéw . Dokumentacja fotograficzna
(zdobywanie szczytow Korony Gor uczestnikéw oraz relacje filmowe.
Swietokrzyskich)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania.

IStowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych SRiPON od 29 lat prowadzi Warsztaty Terapii
Zajeciowej, terapie i rehabilitacje dla osob niepetnosprawnych, oraz wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
w Skarzysku - Kamiennej.

Realizowato zadania publiczne:

05.11.2018 r.- 30.11.2018 r. ,,Wyjazd integracyjno-naukowy: ,,Odkrywam, dziwie sie i zachwycam otaczajacym
{$wiatem” — Energetyczne Centrum Nauki w Kielcach”. Finansowanie: Powiat Skarzyski, kwota: 875,00 zi.
15.05.2019- 31.12.2019 r. ,,Teatr moim oknem na swiat”, w ramach zadania publicznego: Aktywizacja

ispoteczna osdb niepetnosprawnych i ich rodzin. kwota: 4300,00 zt Finansowanie: Wojewoda Swietokrzyski
Zadania te rozliczono w 100%.

Potencjat kadrowy stowarzyszenia:
- koordynator zadania, posiadajacy doswiadczenie w organizacji i realizacji zadan publicznych
- ksiegowa posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu zadania

Stowarzyszenie posiada takie kadre opiekundéw majgcych doswiadczenie w pracy z Osobami
Niepetnosprawnymi , ktérzy beda opiekowali sie uczestnikami podczas wyjazdéw, rajdu i podczas ,Dnia gier
bez pradu ”.Kadra zadania bedzie pracowata na podstawie porozumieri wolontariackich.




. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotadji Zinnych
o srédet
1 Ustuga - organizacja i poprowadzenie Dnia gier bez pradu 800,00
* | —[instruktaz i prowadzenie, wypozyczenie gier etc.).
2 Zakup poczestunku podczas Dnia gier bez pradu- catering 1000,00
" | (25 oséb x40 zt )
3 Nagrody dla uczestnikéw Dnia gier bez pradu - gry doble i 1500,00
" | warcaby (25 os6b x 60 zt)
4, Zajecia z Alpakoterapii 500,00
5 Zakup produktéw na grill podczas rajdu 500,00
) (25 oséb x 20 zi)
6 Koszt wyjazdu edukacyjnego 1 do Bolomina 2100,00
) (transport, bilety wstepu, przewodnik, positek)
7 Koszt wyjazdu edukacyjnego 2 do Michniowa 1200,00
" | (transport, bilety wstepu, przewodnik)
3 Koszt wyjazdu edukacyjnego 3 do Checin 2400,00
" | (transport, bilety wstepu, przewodnik, positek)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 0N, H0K0,00 s

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{-a)* / zalegatja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzari podatkowych;
oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegafja)* / zalegatia}* z oplacaniem naleznodci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

dane zawarte w czgci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiadciwa-ewideneig®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, atakie

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyeza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

Data 01.06.2023 r.

S’T()WARZYSZENIE IQQDLIN
[ PRZY]J ACIOL O'E»‘O;B‘ 1
N H,%LPELNOSPRA\\- NYC }A
26-110 sKMF'*.Z\(smo-ws..n.fuEggi4
ul. Koéciuszki 38, tel. 25-15-

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy KRS:00000161 79 NIP 663-1 0-48-255
os6b upowaznionych do skiadania oéwiadczen o
woli w imieniu oferentdw)



