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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamiennej
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu

2. j i i ; Sy y % ¢
Rodzaj zadania publicznego ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie , WEACZ SIE”

26-220 Staporkéw, ul. Krasinskiego 26

Forma prawna: stowarzyszenie

rejestr prowadzony przez starostg Koneckiego: PS.512.22.Zw.2018

Telefon: 503474330

Email: paulina.palkall@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania

wyjasénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Monika Pogodziriska 503442618
pomo@interia.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zdrowo i aktywie — poprawa stanu zdrowia starszych mieszkancow
gminy Skarzysko-Kamienna

Data 12.09.2022r. Data 30.11.2022r.
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Projekt jest odpowiedzig na zidentyfikowana potrzebe w srodowisku lokalnym skierowana do starszych mieszkancow

aminy Skarzysko-Kamienna (60 lat i powyzej).

KCLeszacy sie dobrym zdrowiem wspoétczesny cztowiek to taki, ktérego rozpiera energia i jest w stanie sie realizowac,

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przez co unika choréb, probleméw ze stresem, czy roznego rodzaju stanéw depresyjnych. Dlatego tak wazny jest styl
naszego zycia, ktérego kluczowym elementem jest prowadzenie zdrowego trybu zycia, czyli takiego, ktory jest oparty na
aktywnosci fizycznej. Chcac sie skutecznie bronic przed skutkami zycia w XX| wieku powinni$my stanowczo postawi¢ na
ruch.

Poprawi¢ jakoé¢ zycia mozemy poprzez wzmozenie aktywnosci fizycznej, co pozwoli nam podjaé skuteczng walke
z przewleklymi chorobami ukfadu krazenia i przemiany materii. W naszym treningu musimy zadba¢ o umiarkowane
bbciazenia wysitkowe stosowane systematycznie i z odpowiednia czestotliwoscig, przynajmniej 2 razy w tygodniu.
Dlatego grupa docelowg naszego projektu beda stanowiC starsi mieszkaricy gminy Skarzysko-Kamienna (60 lat
i powyzej). Planujemy, iz we wspomnianym przedsigwzigciu wezmie udziat 60 oséb. Zajecia w ramach projektu bed3
boprowadzone przez wykwalifikowanego trenera fitness, posiadajacego wieloletnie do$wiadczenie w pracy z osobami

starszymi.

Celem projektu jest promocja zdrowego i aktywnego starzenia sig, wérod skarzyskich senioréw ukierunkowana na
poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia os6b starszych.

Aby zapobiec chorobom cywilizacyjnym w ramach projektu planujemy zorganizowaé cykl nieodpfatnych zajed
grupowych:

L PILATESS (13 godzin) bedzie prowadzony na hali sportowej — Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Skarzysku-
fKamiennej, przez Studio Kasia Kotte w Skarzysku-Kamiennej. PILATESS to jedna z najzdrowszych form treningu,
poprawia kondycje ruchowa dzigki czemu zyskuje sig lepsza sylwetke i wzmacnia miesnie catego ciata.

L TABATA (19 godzin) bedzie prowadzona na hali sportowej w Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji przez Studio Kasia
Kotte w Skarzysku-Kamiennej. TABATA t3czy w sobie ¢wiczenia anaerobowe (éwiczenia beztlenowe) i ¢wiczenia
Jaerobowe (éwiczenia tlenowe), wigc pozwala jednoczesnie poprawic wydolnos¢ i wytrzymatosc organizmu.

Projekt bedzie realizowany w terminie od 12 wrzeénia do 30 listopada 2022r. Planowane w projekcie dziatania majg na
celu w jak najatrakcyjniejszej formie stac sig zachgtg do uczestnictwa w przedsiewzieciach zapobiegajgcym chorobom

cywilizacyjnym i promujacym zdrowy styl zycia wsrod mieszkaricéw gminy Skarzysko-Kamienna.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informaciji o osiggnieciu wskazinika

Zajecia - PILATES na hali sportowej

, fotorelacj d nia, list
(13 godzin) 30 0s6b otorelacja z wydarzenia ista

uczestnikow

Zajecia — TABATA na hali sportowej

fotorelacj z wydarzenia, lista
(19 godzin) 30 0s6b aga y

uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Gtownym zafozeniem powstania stowarzyszenia jest praca na rzecz lokalnej spotecznosci. Nadrzedng ideg jego|

dziatalnoéci jest maksymalna aktywizacja spotecznosci lokalnej, niezaleznie od wieku czy statusu spofecznego.




,Wiacz sig” to sygnat dla tych, ktérzy by¢ moze czujg si¢ z pewnych wzgledéw wykluczeni; zacheta by uczestniczyd
w zyciu lokalnej spotecznosci. Polem dziatania stowarzyszenia jest stworzenie im tej mozliwoéci.

1. W 2020 roku Stowarzyszenie pozyskato 6 700 zt na realizacje projektu ,Aktywne wakacje”. Celem projektu byto
poszerzanie dostgpu do aktywnosci sportowej oraz propagowanie dobrych praktyk na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej na terenie powiatu skarzyskiego. W projekcie uczestniczyto 57 senioréw. Projekt zostat dofinasowany z budzetu
gminy Skarzysko-Kamienna, Powiatu Skarzyskiego oraz Wojew6dztwa Swietokrzyskiego.

2. W 2020 r. zrealizowany zostat réwniez projekt ,,O tradycji na nowo”, ktéry otrzymat dofinansowanie w wysokoséci 5000
zt z budzetu Wojewody Swietokrzyskiego. Projekt byt skierowany do senioréw z terenu powiatu skarzyskiego. W ramach|
projektu zostaty zorganizowane warsztaty kulinarne, ktére ze wzgledu na pandemie zostaly przeniesione do Internetu.
Zostat utworzony kanat na YOUTUBE na ktorym zostaly zamieszczone filmy z warsztatéw kulinarnych prowadzonych
przez blogerke kulinarna.

3.W roku 2021 udato sie otrzymac dofinansowanie na realizacje projektu ,Aktywni na PLUS” w ramach ktérego 80
seniorow z terenu powiatu w okresie letnim uczestniczylo w zajeciach fitness na plycie lodowiska. Projekt
dofinansowany z budzetu Powiatu Skarzyskiego, Gminy Skarzysko-Kamienna i Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Budzet
projektu to kwota 8000,00zt.

4. Kolejnym projektem na ktéry udato sie uzyskac dofinansowanie jest projekt ,Z kijkami po powiecie Skarzyskim”
skierowany do senioréw, ktéry zapewniat bezptatne uczestnictwo w spacerach Nordic Walking szlakami turystycznymi
powiatu skarzyskiego. Budzet projektu to kwota 7400,00zt. Dofinansowany z budzetu Powiatu Skarzyskiego|
i Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

5. Projekt ,Miedzy nami pokoleniami”, otrzymat dofinansowanie w wysokosci 9000zt z budietu Wojewody
Swietokrzyskiego i Powiatu Skarzyskiego. W projekcie zaplanowane zostaty miedzypokoleniowe warsztaty wokalne
z Anng Tchorzewska finalistkg THE VOICE SENIOR 2021. Warsztatach uczestniczyto 20 seniordow oraz tancerze z ze
Szkoty Tanca SkarDance Academy.

6. Projekt ,AQUAAEROBIC dla zdrowia i urody”, otrzymat dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Swietokrzyskiego i
Powiatu Skarzyskiego. Budzet projektu to kwota 4520,00zt. W ramach projektu 46 senioréw uczestniczyto w zajeciach
aqua aerobiku na skarzyskim basenie.

7. ,TRZYMAJ FORME - poprawa stanu zdrowia mieszkancow powiatu skarzyskiego”, otrzymat dofinansowanie
z budzetu Wojewddztwa Swietokrzyskiego w wysokosci 9500zt. W ramach tego projektu 30 oséb uczestniczyto

w zajeciach Pilates i 20 z indywidualnych zaje¢ - profilaktyka i nauka wiasciwych wzorcéw ruchowych wraz z dietetyka.

Stowarzyszenie WLACZ SIE, to stowarzyszenie zwykie zarejestrowane w 2018 r. Siedzibg stowarzyszenia jest mieszkanie
prywatne. Jedynym ,, majatkiem” jest aparat fotograficzny zakupiony w ramach projektu. Wszystkie czynnosci dotyczace
spraw stowarzyszenia s3 wykonywane na prywatnym sprzecie cztonkéw stowarzyszenia. Nasze stowarzyszenie tworzg)
3 aktywne kobiety, ktdre na co dzien realizuja sie zawodowo i spofecznie tworzac w obszarze polityki senioralnej nowe

wydarzenia, ktére spotykajg sie z bardzo przychylnym odbiorem. Wspétpracujemy z innymi organizacjami oraz




samorzadem na szczeblu wojewodzkim, powiatowym i gminnym, angazujac si¢ w tworzenie wspélnych przedsiewzied

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Zatrudnienie instruktora fitness - 2660,00
tabata
2. Zatrudnienie instruktora fitness - 1740,00
pilatess
3; Artykutly sponsorowane — 2 szt. 1000,00
4. Obstuga finansowa projektu 800,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6200,00 | 6200,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeni pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegala)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowsm-Rejestrem Sadowym™ / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 26.08.2022 r.

" w%]
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania odwiadczer

woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie +~Wtacz sie”
til Krasinskiopo 26
- 26 - 220 Staporkow
DhE1987180 - REGON 369708782



