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Urzad Masta
Skarzysko-Kamenna
2022-06-23,15781/2022
IIII1_IIIITII1 Il WZOR

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, se naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: pobieranie*/nicpobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Skarzyska-Kamienna \
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym J

1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego”

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000141960

Adres: Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna '

e-mail: biurozarzadu.arkanoego@gmail.com

Tel. 690630626

Nr rachunku bankowego: 15 1090 2590 0000 0001 4916 8073 Santander Bank Polska 5.A.

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Karolina Nowek
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, Tel. 690630626
Aumer telafont, ﬂdres_'ﬁﬂﬂt‘;!'ﬁlek!wﬂmﬁ e-mail: biurozarzadu.arkanoego@gmail.com J
1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego b
1. Tytut zadania publicznego _ »Dobra zmiana” 1
2. Termin realizacji zadania publiczn 2 Data : 05.07.2022r. Da;a ' . 23.09.2022r.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Alkoholizm stanowi bardzo powazny problem spotfeczny, pomimo naktadow wydawanych na kampanie informujaca o
negatywnych skutkach jego spozywania oraz wzrostu cen tego typu produktéw, po alkohol siegaja coraz to wieksze liczbyj
ludzi, o czym $wiadczg dane statystyczne. Ponadto problem ten dotyczy wszystkich warstw spotecznych i grup
zawodowych. Alkoholizm obecnie uwazany jest za jedna z najczesciej wystgpujacych choréb cywilizacyjnych. Na
przestrzeni ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ jego dynamike. Problem ten w duzych rozmiarach dotyczy takze
spofecznosci lokalnej miasta Skarzysko-Kamienna. W ramach dziatalnoéci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej

1} Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



miejscowos$ciach. Zwazywszy na fakt éwiadczenia ustug przez podmiot Prywatny nalezy zaznaczy¢, ze gtéwna role
partycypacji z takich ustug odgrywa czynnik finansowy, w zwigzku z tym nie kazdy potencjalny klient moze z takich ustug
korzysta¢. Pozyskane na ten cel srodki pozwolg nam na Zapewnienie wielu osobom z problemem alkoholowym, a takze
osobom wspétuzaleznionym opieki terapeutycznej. Nalezy wskazaé¢, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko
doswiadczajacego go cztowieka, ale takze catego jego otoczenia. Alkoholizm wywiera ujemny wptyw na funkcjonowanie
catej rodziny - za przektad mMoga postuzy¢ syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikdéw).

Epidemia koronawirusa Sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu. Uwzgledniajac liczby oséb uzaleznionych od alkoholu, nalezy
wskaza¢, ze obecnie w Polsce wyrézni¢ mozna okoto miliona 0s6b, ktérych problem ten dotyka. Wiadomym jest,
ze 2-2,5 miliona Polakéw uzywa alkoholu w sposéh szkodliwy, o wiele wieksza liczba 80 naduzywa. Statystyki wskazujg
takze, ze w ostatnim czasie konsumpcja Czystego alkoholu znaczaco wzrosta, jeden mieszkaniec spozywa od 6 do 10 litréw
rocznie. S3 to porazajace dane.

Bezapelacyjnie nalezy wskaza¢, ze COVID-19 Sprzyja potegowaniu tego Zjawiska. Pandemia dla wielu stworzyta ,idealne”
warunki do picia, poczatkowo zmiany w pracy (dla wielu praca zdalna), samotnos, izolacja, péZniej natomiast inicjowanie
spotkan w poblizu domu. Wiele oséb W czasie kwarantanny czuto sie osamotnionych, odizolowanych, nie miato zajecia,
dlatego tez duze znaczenie miato dla nich »~picie” alkoholu, ktore zmieniato ich swiadomos¢ , dawato poczucie ulgi i sity,
Dla wielu byta to jedyna recepta na przetrwanie, poniewasz, kiedy nie pili ich sens zZycia znikat, pojawialy sie negatywne
emocje, a takze stres psycho - fizyczny. Na tej podstawie nalezy stwierdzi¢ okres izolacji sprzyja wzrostowi spozycia
alkoholu, prowadzi takze do nawrotu lub rozwoju natogu wsréd oséb znajdujgcych sie w grupie ryzyka.

Badania przeprowadzone przez agencje Opinium dla Alkohol Change UK wskazuja, ze co piaty pijacy codziennie obywate
Wielkiej Brytanii od poczatku kwarantanny spozywa wigcej alkoholu. Z kolei w Polsce, badania Nielsena wskazujg, ze na
Czas rozpoczgcia pandemii odnotowano wzrost sprzedazy alkoholi i papieroséw érednio o 8-10%, poréwnujac do tego]
samego okresu w roku uprzednim. Sprzyjajacym dla wzrostu przedmiotowego zjawiska byly mity o wiaéciwosciach
alkoholu, a mianowicie, iz alkohol blokuje koronawirusowi mozliwoéé zakazenia komoérek. Takie stwierdzenie byto
niewatpliwie wymoéwka dla oséb uzaleznionych, takie anegdoty stanowity jedynie usprawiedliwienie dla swojego
zachowania.

Z obserwacji kadry Stowa rzyszenia  Pomocy  Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia  Uzaleznien
i Wspétuzaleznien wynika, iz po zniesieniu obostrzer zwigzanych z COVID 19, widoczny jest wzrost liczby os6b pijacych,
zaobserwowano takze, ze intensywnos¢ ciggow alkoholowych oséb z tymze problemem przybrata na sile. Zniesieniel
obostrzen przyczynito sie takze do Znacznego wzrostu zapotrzebowania ludzi uzaleznionych na terapie. W ostatnim czasie
dostrzegalna jest dynamika zjawiska alkoholizmu.

Problem ten w duzych rozmiarach dotyczy takze spofecznoci lokalnej miasta Skarzysko-Kamienna. W ramach dziatalnoéci
Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleznier i Wspotuzaleznieri udzielanie sg Swiadczenia
terapii dla os6b uzaleznionych, w zwigzku z tym z roku na rok | a przede wszystkim po zniesieniu obostrzen natozonych
na obywateli w zwiazku z COVID-19, zgtasza sie coraz wieksza liczba oséb z przedmiotowym problemem a takze ichl
rodziny. Liczba Swiadczonych w tym zakresie ustug jest ograniczona, natomiast mieszkancy powiatu skarzyskiego,
systematycznie dopytujg sie o tego rodzaju ustugi. Na tej podstawie jestesmy w stanie stwierdzic, ze z roku na rok na tyﬂ




terenie rodnie liczba oséb, wymagajaca specjalistycznej opieki w tymzie zakresie. Duzy popyt na swiadczone ustugi
przyczynia sig do tego, iz termin oczekiwania na wizyte przez pacjenta jest bardzo odlegty, dlatego tez osoby potrzebujace
pomocy bardzo czesto zmuszone s3 jej szuka¢ w innych (doé¢ odlegtych) miejscowosciach. Zwazywszy na fakt $wiadczenia
ustug przez podmiot prywatny nalezy zaznaczy<, ze gtéwna rolg partycypaciji z takich ustug odgrywa czynnik finansowy, w
zwigzku z tym nie kazdy potencjalny klient moze z takich ustug korzystat. Uwzglednic nalezy takze, ze w miejscowosciach
pobliskich dla Skarzyska - Kamiennej tj. Szydtowiec, Starachowice itp. opieka dla 0s6b uzaleznionych jest w duzym stopniu
ograniczona. Pozyskane na ten cel $rodki pozwolg nam na zapewnienie wielu 0sobom z problemem alkoholowym, a takie
osobom wspotuzaleznionym opieki psychoterapeutycznej. Nalezy wskazaé, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko
doswiadczajgcego go cztowieka, ale takze catego jego otoczenia. Alkoholizm wywiera ujemny wptyw na funkcjonowanie
catej rodziny — za przyktad moga postuzy¢ syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikéw).

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” juz od 2002r. systematycznie realizuje dziatania profilaktyczne majgce na celu
zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw . W jej ramach stowarzyszenie realizuje szereg zadar terapeutycznych
dazacych do niwelowania uzaleznien wéréd dorostych oraz dzieci i miodziezy od $rodkéw odurzajgcych, substangji
psychoaktywnych i prekursoréw poprzez:

1. Grupy edukacyjne. Gtéwnymi celami grupy s3: przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia i jego wptywu na zycie
osoby uzaleznionej i jej bliskich, wyksztattowanie u pacjentéw umiejgtnosci rozpoznawania u siebie przejawow|
mechanizméw uzaleznienia, glodu alkoholowego oraz znajdowania sposobéw radzenia sobie z gtodem
alkoholowym by ustabilizowa¢ i ufatwi¢ utrzymywanie przez pacjentow abstynencji, wzmocnienie motywacji).

2. Dyzury terapeutyczne podczas ktdrych osoby z problemem alkoholowym oraz ich rodziny uzyskajg adekwatng
pomoc. W poradni (podczas dyzuréw) realizowana bedzie terapia dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
poradnictwo specjalistyczne, edukacja. Gtéwnym celem terapii uzaleinien jest wyzwolenie u pacjenta od
czynnika, ktéry miat wplyw na jego uzaleznienie. Proces ten prowadzi do zredukowania szkodliwych skutkdw
natogu pacjenta, a takze umozliwienia mu powrotu do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenistwie.

3. ,Program Ograniczania Picia” rekomendowany przez PARPA. Wszelkie czynnosci z zakresu przeciwdziatania)
alkoholizmowi beda realizowane przez osoby posiadajace certyfikat specjalisty terapii uzaleznier lub bedace wj
trakcie specjalizacji.

4. Konsultacje psychiatryczno - diagnostyczne z wsparciem farmakologicznym procesu terapeutycznego.

5. Program terapii indywidualnej skierowany jest do os6b pijacych alkohol w sposéb ryzykowny, szkodliwy lubl
jednostek uzaleznionych. Celem gtéwnym oddziatywar jest przepracowanie objawdw uzaleznienia oraz zaburzer
psychicznych prowadzacych do przywrécenia zdolnosci do petni zycia, przeksztatcania osobowoséci w kierunku
lepszej adaptacji lub wiekszej dojrzatosci.

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” juz od 2002r. systematycznie realizuje dziatania profilaktyczne majace na celu
zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw . W jej ramach stowarzyszenie realizuje szereg zadan terapeutycznych
dazacych do niwelowania uzaleznieri wsréd dorostych oraz dzieci i mtodziezy od érodkéw odurzajgcych, substancji
psychoaktywnych i prekursoréw.

W ramach projektu realizowane bedzie nastepujace dziatanie:

1. Indywidualne treningi z elementami psychoterapii pogtebionej dla oséb uzaleznionych , skupione sg na
osobach po ukoriczonym programie podstawowym oraz etapie utrwalania zmiany. S3 to osoby zdrowiejace,
wychodzace z uzaleznienia, ktdre potrafia dobrze sobie radzié w sytuacjach stresowych bez koniecznoéci siegania
po alkohol. To osoby posiadajace wiedze na temat swojej choroby i obchodzenia sie z nia, jednak zycie w
trzezwosci stanowi dla nich trudnoéé. Gdy abstynencja jest juz stabilna, podstawowa wiedza na temat]
uzaleznienia zostafa przyswojona, pacjenci s3 zmotywowani, pojawia sie miejsce na prace nad innymi watkami,




réwniez tymi, ktére mogty do uzaleznienia doprowadzi¢. Podjecie pracy na etapie pogtebionym, moze zwigkszyd
szanse na powodzenie pacjenta w terapii. Spotkania nie maja konkretnych tematéw - planowana jest praca na
procesie grupy - podczas kazdego spotkania, terapeuta dopasowuje temat do biezgcych trudnosci i potrzeb
pacjentéw.

Cele grupy:

a. wzmacnianie i pogtebianie umiejetnosci wypracowanych w procesie psychoterapii uzaleznien.

b. praca nad zapobieganiem nawrotom.

c. pogtebianie rozumienia siebie w trzezwym zyciu- bez substancji psychoaktywnych i zachowan
natogowych.

d. zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami/trudnoéciami zycia codziennego w trzezwosci w
sposob konstruktywny i rozwojowy

e. rozwijanie relacji interpersonalnych

f.  wzmacnianie umiejetnoéci regulacji emocji

g. rozwijanie umiejetnosci konstruktywnych form rozwigzywania probleméw

W ramach realizowanego projektu proponuje sie uzupetnienie dotychczas realizowanych zadan o przeprowadzenie
terapii pogiebionej uzaleznien.

Terapia poglebiona skupiona bedzie na grupie 8 osoéb, bedg to osoby zdrowiejgce, wychodzgce z uzaleznienia, ktére
potrafig dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych bez koniecznosci siegania po alkohol. To osoby posiadajgce
wiedze na temat swojej choroby i obchodzenia sie z nig, jednak zycie w trzezwosci stanowi dla nich trudnosé. Gdy|
abstynencja jest juz stabilna, podstawowa wiedza na temat uzaleznienia zostata przyswojona, pacjenci sg zmotywowani,
pojawia sie miejsce na prace nad innymi watkami, rowniez tymi, ktére mogty do uzaleznienia doprowadzi¢. Podjecie pracy|
na etapie poglebionym, moze zwiekszy¢ szanse na powodzenie pacjenta w terapii. Spotkania nie maja konkretnych
tematow - planowana jest praca na procesie indywidualnym - podczas kazdego spotkania, terapeuta dopasowuje temat
do biezgcych trudnosci i potrzeb pacjentow.

Liczba jednostek zaplanowanych do realizacji

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 80 indywidualnych sesji jednogodzinnych opartych na terapii
pogtebionej, podejsciu poznawczo - behawioralnym i dialogu motywujacym. Zaktadane jest przeprowadzenie sesji
dotyczgcych wzbudzania motywacji pacjenta do utrzymania abstynencji, nastepnie wypracowaniu u pacjenta catkowitej
abstynencji.

Okreslenie czestotliwosci i intensywnos$¢ prowadzonych dziatan

Zaktada sie przeprowadzenie 80 jednogodzinnych sesji indywidualnych terapii pogtebionej, co daje tgcznie 80 godzin po
10 godzin na kazdego pacjenta w zaleznosci od przejawiajacych przez beneficjenta potrzeb.

Zasadnos¢ proponowanego przez Stowarzyszenie Arka Noego projektu opiera sie zarowno na teoretycznych
podstawach proponowanych dziatan profilaktycznych jak i na znajomosci specyfiki regionu, w ktérym dziatania bedg
realizowane.

Zatozenia teoretyczne podejmowanych dziatan bazujg na:

1) DIALOGU MOTYWUJACYM (W.R.MILLER, S. ROLLNICK)

2) TRANSTEORETYCZNYM MODELU ZMIANY /TMZ/ (PROCHASKA | DICLEMENTE)

3) PSYCHOTERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNE] (A.ELLIS, A. BECK)




) TEORIA UZASADNIONEGO DZIALANIA (ICK AJZEN, MARTIN FISHBEIN)
5) TEORII SPOLECZNEGO UCZENIA SIE (A. BANDURA).

6) TEORIA PRZYWIAZANIA (J. BOWLBY)

7) PRACACH DUNSKIEGO PEDAGOGA | TERAPEUTY JESPERA JUULA

Zadania wskazane w niniejszej ofercie stanowia uzupetnienie dotychczas realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznier
i Wspétuzalznier dziatan skierowanych do oséb uzaleinionych i wspoétuzaleznionych.

Grupa docelowa projektu:
taczna liczba odbiorcéw wynosi 8 0séb uzaleznionych od alkoholu lub wspdtuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikdw
osoby zdrowiejace, wychodzace z uzaleznienia, ktére potrafig dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych bez

koniecznosci siegania po alkohol w wieku od 18 do 60 lat, zamieszkujacych tereny gminy Skarzysko-Kamienna.

Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie dostgpnosci i rozszerzenie oferty profesjonalnej pomocy terapeutycznej oséh)
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dla ich bliskich i cztonkéw rodzin, w tym dorostych dzieci alkoholikéw tj. 0s6b
zdrowiejacych, wychodzacych z uzaleznienia, ktére potrafia dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych bez

[koniecznosci siegania po alkohol.

[MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznier i Wspétuzaleznieh

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

Program zaktada przeprowadzenie 80 indywidualnych sesji jednogodzinnych tj: do 10 godzin sesji na jednego uczestnika

W czasie trwania projektu.

4. Opis zakfadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

| Planowany poziom osiagniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw / #rédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé informacii o osiagnieciu wskainika
docelowa)
Indywidualne treningi z elementami .
psychoterapii pogtebionej dla o0séb 8 0s6b/80 godzin Karta pracy terapeutéw/ Ankieta PRE/ |
uzaleznionych Ankieta POST '

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre bedg
wykorzystane w realizacji zadania

1) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy,
w tym wypoczynku dzieci i Miodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
kwocie 45000,00zt. Realizowanego w 2019r.

2) Realizacji Programu ,Candis” z érodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10000,00zt w
20109r.

3)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze érodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego wf
2019r.




4) Realizacja zadan z zakresu Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wérod mfodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym ze $rodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2020r.

5) Realizacja zadan z zakresu Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych (zwigkszenie dostgpnosci pomocyl
psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci
alkoholikow w 2020r. i 2021r.

6) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnosé¢ na rzecz dzieci i mtodziezy,
w tym wypoczynku dzieci i Miodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Realizowanego w 2020r i 2021

7) Realizacja programow profilaktyki selektywnej ze srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w 2021r.
8)Realizacja programu z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych, zwigkszania dostepnosci pomocy
bsychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci
alkoholikéw ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2021r;

9) Realizacja programu z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej(t.j. Dz. U. z 2021 poz. 711), Przeciwdziatanie wystgpowaniu i niwelowaniu
skutkéw choréb cywilizacyjnych i spotecznych wéréd mieszkaricdw wojewddztwa swigtokrzyskiego ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2021r.

10) Realizacja programu "od zaleznosci ku samodzielnoéci” w ramach Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze srodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej wi
2021r.

11) Realizacja programu z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia
15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej o dziatalnosci leczniczej (t.j.Dz.U.2020 296 z zm.) z zakresu wspierania dziatan
majacych na celu upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez ksztattowanie zachowan korzystnych
dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
ze érodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swigtokrzyskiego 2021r.

12) Realizacja programu z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych; Zwigkszenie dostgpnosci pomocyj

psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb niepetnosprawnych ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego
\Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2021r.

Stowarzyszenie Pomocy "Arka Noego" dysponuje bardzo dodrze wyposazong bazy lokalowg przeznaczong na
przeprowadzanie terapii indywidualnych, jak i grupowych. Pomieszczenia sa dostosowane do przeprowadzania terapii
zaréwno dla dorostych, mtodziezy i dzieci. Uczestnicy projektu beda obstugiwani przez zaangazowanych i wysoko
wykwalifikowanych pracownikéw. Pomieszczenia, w ktérym uczestnicy projektu otrzymywac bedg wsparcie otrzymaja
wsparcie dorostej, kompetentnej osoby i pomocng diori s3 niezwykle przyjazne, panuje w nich mity nastrj, ktory sprzyja
otwartej i spokojnej rozmowie. Oczywiscie w gabinecie sg tez szafy, w ktérych pracownicy schowaja wszystkie swoje
rzeczy osobiste oraz pomoce. Porzadek otaczajacego cztowieka Srodowiska pozytywnie wplywa na jego nastroj.
W terapii bardzo wazna jest komunikacja twarza w twarz, dlatego tez nasz lokal wyposazony jest w stoliki i fotele przy,
ktérych mozna usigéé, nawigzujac tym samym wiez, ktéra sprzyja luznej rozmowie. S takze wygodne i miekkie fotele)
wypetnione styropianowym granulatem dopasowujace sig do ksztattu ciata siedzacej na nich osoby. Stowarzyszenie jest
wyposazone w niezbedny sprzet elektroniczny tj. komputery, drukarki, rzutniki, tablice. Lokal Stowarzyszenia Pomocy}
"Arka-Noego" miesci sie w Skarzysku -Kamiennej 26-110, przy ul. Aptecznej 7.

W poradni zatrudnieni s zaréwno do$wiadczeni specjaliéci majacy wysokie kwalifikacje zawodowe, jak i osoby mtode,
ktére czerpiac z doéwiadczen starszych pracownikéw, wnoszg do placéwki propozycje nowych form dziatan,
innowacyjnych rozwiazan, zgodnych z aktualnymi osiaggnieciami nauki. Stowarzyszenie jest placowka uczaca sig, gotowa
na ciggte doskonalenie i zmiane.

Realizatorami projektu sg nastepujgco:




Pawet Wiosek — mgr pedagogiki resocjalizacyjnej. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznied nr|
SP/0886/2013,Specjalista terapii uzaleznien (SP1080/2015), trener rekomendowanych  programow
teraputycznych Cadis, Fred Goes Net, PWR10-14, trener kompetencji spotecznych oraz obecnie uczestnik szkoly
psychoterapii w nurcie poznawczo — behawioralnym. Dialog motywujgcy (szkolenia KBPN). Prowadzacy projektow)
z zakresu przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi i uzaleznieniom behawioralnym oraz wspierania
kompetenc;ji psychospotecznych rodzicéw i dzieci .

Dariusz Gajewski - mgr. terapeuta uzaleznien, specjalista przemocy, ,,POP”.

tukasz Dudek - specjalista terapii uzaleznien, certyfikat wydany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, szkolenie z zakresu: leczenie substytucyjne oséb uzaleznionych od opioidéw, terapia pacjentéw z
podwdjng diagnoza, postepowanie diagnostyczne w uzaleznieniach, szkolenie z zakresu podstawy dialogu
motywujgcego. Realizator wielu projektéw z zakresu przeciwdziatania uzaleznien.

Karolina Nowek — mgr administracji, absolwent prawa, wykiadowca w Szkole Policealnej ,ZAK” ,pracownik]
administracji panstwowej w strukturach MSWiA. Ewaluator, koordynator projektéw

Katarzyna Kepa — mgr ekonomii. Prowadzi wiasng dziatalno$¢ gospodarcza biuro rachunkowe, zajmuje sie obstugg
ksiggowa Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

e Rodzaj kosztu | Wartos¢ | Zdotac)i | Zinnych
PIN '
1. Indywidualne treningi z 8000,00
elementami psychoterapii
pogtebionej dla 0séb uzaleznionych

2 Obstuga administracyjna 1200,00
3. Obstuga ksiegowa 800,00
Suma wszystkich kesztéw realizacji zadania 10000,00 10000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalegala)® z optacaniem naleinoci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalegafa)* / zalega{{a}* z optacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwa-ewidenciats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zfoiyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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