


Alkohol jest dla ludzi, ale
dla zdrowych i doroslych.
- Jerzy Melibruda

Szanowni Panstwo

Skala problemow alkoholowych zalezy w znacznej mierze od postaw
spoleczenstwa wobec alkoholu, wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia,
a takze od wielkosci spozycia napojow alkoholowych. Aby zmierzy¢ si¢ z
problemami alkoholowymi na terenie miasta warto jest ich skalg i specyfike
poddaé¢ dokladnej diagnozie. Temu celowi shuzy niniejszy raport. Przy jego
konstrukcji oparto si¢ na analizie danych udostgpnionych m in. przez Urzad
Miasta w Skarzysku-Kamiennej, Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Policj¢. Korzystano takze
z badan ankietowych realizowanych w szkolach oraz przeprowadzono sondg
uliczna z udzialem 60 losowo wybranych mieszkancow Skarzyska-Kamienne;.
Wyniki badan ujete sa w nastgpujace bloki tematyczne:

o Metryka gminy:

- Szacunkowa skala problemow alkoholowych

- Stan zasobow w sferze rozwiqzywania problemow alkoholowych
o Alkohol w Zyciu dorostych:

- Poglqdy i postawy wobec alkoholu

- Spozycie alkoholu
Szkody spoleczne zwiqzane z naduiywaniem alkoholu.

o Dynamika zachowari alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat (obyczaj
alkoholowy, obyczaj abstynencki, alkohol w pracy, struktura spoiycia
napojow alkoholowych).

O

Przy analizie przedstawionego raportu nalezy pamigta¢, ze rozwiazywanie
probleméw alkoholowych nie oznacza walki z alkoholem, ani tez nie
ogranicza si¢ do minimalizowania skutkow choroby alkoholowej. Wigkszos¢
dorostych mieszkancow naszego kraju to konsumenci napojow
alkoholowych. Mozna ich z grubsza podzieli¢ na trzy grupy:

- osoby kontrolujace swoje picie — takze im zdarzaja si¢ epizody
alkoholowe dezorganizujace zycie,

- osoby naduzywajace alkoholu — czyli ci, ktorzy pija w
nieodpowiednim czasie, okoliczno$ciach i ilosciach,

- osoby uzaleznione — czyli ci, ktorzy utracili kontrol¢ nad swoim
piciem



Planujac dzialania gminne nalezy wzia¢ pod uwage tzw. paradoks prewencyjny.
Otoz, jak pokazuja badania, wielko$¢ szkéd zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu jest wigksza w grupie os6b nieuzaleznionych niz uzaleznionych od
alkoholu. Tych pierwszych jest po prostu kilkakrotnie wigcej. W zwiqzku z tym
realizacia gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych nie powinna ogranicza¢ si¢ do pomocy osobom uzaleznionym,
lecz zawieral szerszy pakiet dzialan ograniczajqcych zakres strat wynikajacych
z naduzywania alkoholu.

OPIS METODOLOGII BADAN

Realizacja celow zawartych w ofercie badan wymagata objecia badaniami:

A/ sondy ulicznej przeprowadzonej wsrod mieszkancow gminy (mezczyzn i
kobiet), ktorzy ukonczyli 18 lat. Wybor osob badanych dokonywany jest metoda
doboru losowego. Badana wielko$¢ proby wynosi 60 0sob.

Badania realizowane byly metoda ankiet bezposrednich (rozdawanych i
odbieranych przez ankieterow w miejscach publicznych).

B/ proby z populacji uczniow szkol gminy (dziewczat i chlopcow) w trzech
grupach wiekowych:

- uczniowie klas VI szkolt podstawowych

- uczniowie klas II1 gimnazjow

- uczniowie klas II szkol ponadgimnazjalnych.

Wyboru proby dokonano metoda doboru warstwowego (podziat na jednorodne
warstwy — grupy wiekowe i wybor badanej proby w obrebie wybranych
warstw). Badane byly klasy w kazdym z wyzej wymienionych przedzialow
wiekowych.

Badania realizowane byly metoda ankiety audytoryjnej (badania zbiorowe).
Ankieter czyta instrukcje, podkresla anonimowy charakter badan, nastgpnie, w
przypadku watpliwosci, odpowiada na pytania i udziela indywidualnych
wyjasnien. Po zakonczeniu badania ankieter zbiera ankiety i wklada do
przygotowanej teczki.

Ankiety (dla dorostych i dla mlodziezy) przygotowane byly przez psychologa,
specjaliste psychoterapii uzaleznien, w oparciu o0 narzedzia stosowane
powszechnie w tego typu badaniach.

Ankiety przeprowadzali ankieterzy przygotowani do realizacji badan
ankietowych, majace duze doswiadczenie w realizacji takich badan, a takze
zajmujace si¢ w praktyce zagadnieniami w sferze rozwigzywania problemow
alkoholowych.

C/ Analiza danych z instytucji majacych swoja siedzib¢ w gminie, zajmujacych
si¢ rozwiazywaniem problemow alkoholowych.
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Miasto Skarzysko-Kamienna liczy 48.936 mieszkancow.
¢ Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych:

BT i iins i miin s iaais 199
w tym:
a/ do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
ogélem: ......... vecsseoansees HNTES
w tym powyzej 18% .................. 84
b/ do spoiycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
opolem: .......... ceearesesees LU
w tym ponwze] 18% .................. 24

Jeden punkt sprzedaZy napojow alkoholowych przypada
w Skarzysku-Kamiennej na_315 0sob.

Jak pokazuja badania, liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
przeliczeniu na jednego mieszkanca koreluje z umieralnoscia spowodowang
chorobami serca, nowotworami, $mierciq wynikla bezposrednio ze spozywania
alkoholu oraz z umieralnoscia catkowita. Polityka kontroli liczby punktow
sprzedazy alkoholu jest wigc istotnym instrumentem ksztaltowania
kondycji zdrowotnej mieszkancow.

JAK WYGLADA SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SKARZYSKU-KAMIENNEJ

» Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
980-1.450
» Liczba oséb doroslych zyjacych w rodzinach alkoholowych
(wspélmalzonkowie, rodzice, rodzenstwo):
1.950-2.450
» Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholikow:
1.950-2.450
Liczba 0séb pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu:
2.450-3.450
» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i
dorosli):
2.600-3.300

* Obliczono wg wskaznikéw empirycznych Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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STAN ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

¢ Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

Osoby uzaleznione 1 wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne a
niechcace dobrowolnie podda¢ si¢ leczeniu odwykowemu moga by¢ zgloszone
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w celu
wszczecia procedury sadowe) zobowiazujacej do leczenia.

Rozmowy interwencyjno-motywacyjne

Liczba czlonkdw rodzin osob Liczba osob, w stosunku do ktorych
blemem alkoholowy, ; kté 1 podjet onnoci mierzai et
ROK i pf:e::mndzana r;m|a::vm‘ zom i b;f;’ i Skierowano do sqdu
odwykowego
2010 670 376 103

ﬁ

ZapytaliSmy mieszkancoéw miasta, co sadza o instytucji sadowego zobowiazania
do leczenia.

Zobowiqzanie do leczenia powinno si¢ stosowaé:

Wobec wszystkich oséb uzaleznionych od alkoholu 71 %
W pewnych przypadkach (np. szkody spoteczne) 16 %
Nie powinno sie w ogdle stosowaé przymusu 1M1 %
Trudno powiedzieé 2 %
m

Jak wida¢, mieszkancy Skarzyska-Kamiennej popieraja instytucj¢ sadowego
zobowigzania do leczenia. Pewna czg¢$¢ badanych uwaza, ze nie wystarczy samo
uzaleznienie. Istotne jest, czy osoba uzalezniona od alkoholu powoduje swoim
zachowaniem szkody spoleczne. Takie myslenie odpowiada obecnemu stanowi
prawnemu, gdzie do zastosowania postanowienia o leczeniu odwykowym
uzaleznienie musi wspolistnie¢ z takimi zachowaniami jak: systematyczne
zaklocanie spokoju lub porzadku publicznego, rozklad zycia rodzinnego, czy
demoralizacja maloletnich.

% Dzialania konsultacyjno-informacyjne, leczenie odwykowe, grupy
samopomocowe, rehabilitacja

« Punkiy kensultacyjne-infermacyjne | Liczba:

osob | porad
o Osoby z problemem alkoholowym 3




Zakres oferty punktu konsultacyjno-informacyjnego

o Rozpoznanie problemu zgfaszanego przez klienta

o Motywowanie o0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do
specjalistycznego leczenia

o Motywowanie o0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia

o Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakornczonym leczeniu

odwykowym
o Udzielanie pomocy miodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom

o Leczenie sdwykowe Liczba

Placowki lecznictwa odwykowego

o Poradnialprzychodnia Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu if 1
Wspoétuzaleznienia
Formy wspomagania terapii odwykowej
o Finansowanie  zaje¢  ponadetatowych  prowadzonych przez
pracownikéw lecznictwa odwykowego
o Inne (staz kliniczny pracownika placowki lecznictwa odwykowego,
dofinansowanie obozu terapeutycznego dla os6b wspétuzaleznionych,
warsztaty terapeutyczne dla grup DDA)

o Inne fermy dziatania Liczba

Stowarzyszenia abstynenckie, lub kluby abstynenta ......................
AA (dla uzaleZnionyCh)............cccuessmecusncmimcsssssessnsensassssssossssassasassssnsess
Al-Anon (dla wspotuzaleznionych).........ccccevevenrevensesinsssesenssssssnsnsssssens
Grupy dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) ..........c.ccccevvevannen.nn

#

— 0 1

% Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Pomoc materialna I rok 2010

Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej ! liczba rodzin
Ogoblem 1.860

Rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu probleméw 190
alkoholowych

M




SWIADOMOSC SPOLECZNA

Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych istotne jest dotarcie z informacja do mieszkafncow, a takze
ugruntowanie przekonania, co do skutecznosci podejmowanych dziatan.
Pytalismy: ,,Czy wiedzialbym gdzie szukaé¢ pomocy, gdyby kto$ z moich
bliskich mial problemy z alkoholem?”. OtrzymaliSmy nastgpujace
odpowiedzi:

40%

zdecydowanie tak
* j

35% 136% — :

30% b———a 3R |
| raczej tak sk : : |
| " 20% ‘

| 20% \

raczej nie
15% \ — }
Bl 9% 14%
i decydowanie nie i
z
o zdecydow. "_'?“' _powiedziet
0%

L - e — —

Swiadczy to o dobrej orientacji mieszkancow Skarzyska-Kamiennej w zakresie
funkcjonowania instytucji zajmujacych si¢ rozwiazywaniem problemow
alkoholowych.

Pytali$my takze: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest
skuteczne i czy warto je podejmowa¢”. Ankietowani odpowiadali:

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Zdecydowanie nie
Raczej nie

[Trudno powiedzied

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob wierzy w skutecznos¢ oddziatywan
terapeutycznych ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od
alkoholu.



" II. ALKOHOL W ZYCIU DOROSLYCH

i

POGLADY | POSTAWY WOBEC ALKOHOLU

Chcieliémy zbada¢, jaka jest hierarchia probleméw spolecznych wsrod
mieszkancow Skarzyska-Kamiennej. Oto otrzymane rezultaty:

Ktore z probleméw uwaza Pan/i za
najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie Srodowiska 23 %
Bezrobocie 53 %
Kryzys rodziny 16 %
Wzrost przestepczosci 29 %
Alkoholizm 48 Y% ; :
i oo Alkoholizm postrzegany jest
= % jako jedno z wazniejszych
Zubozenie spoteczenstwa 26 % zagrozen (drugi w hierarchii
Przemoc i agresja na ulicach 31 % waznosci — 48% wskazan).
Narkomania 36 % | Ody : dodamy di’( tego
; ~ zagrozenie narkomania
Problemy mieszkaniowe 5 % (36% wskazai), otrzymamy

pelny obraz tego, jak mieszkancy Skarzyska-Kamiennej postrzegaja problemy
zwiazane z uzaleznieniami.

* W przypadku pytah, na ktére odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci
wybierali niejednokrotnie kilka mozliwoéci. W takich przypadkach suma wartosci
procentowych jest wigksza niz 100%.

Skala probleméw alkoholowych w danym srodowisku zalezy w duzej mierze od
pogladow, wiedzy, postaw i przekonan ludzi na temat konsumpcji alkoholu. Na
pytanie: ,Czy alkohol w piwie jest mniej grozmy niz W wodce”
odpowiedziano:

NIE
78%

Alkohol etylowy zawarty w piwie jest ta sama substancja, co alkohol zawarty w

winie i wodce. Poszczegdlne napoje: piwo, wWino, wodka roznig sie od siebie



stezeniem alkoholu. Zdecydowana wigkszos¢ badanych ma stuszny poglad w tej
sprawie, jednakze co piaty ankietowany mieszkaniec Skarzyska-Kamiennej ma
odmienne zdanie.

Badano tez postawy mieszkancow Skarzyska-Kamiennej dotyczace zasad
handlu napojami alkoholowymi. Oto rezultaty:

Alkohol jest takim
samym towarem jak |
kazdy inny i nie nalezy

ograniczac handlu nim

Alkohol jest
szczegolnym towarem i
dlatego dostep do
niego musi byé
ograniczony i
kontrolowany

Wiekszo$¢ badanych nie ma watpliwosci. Alkohol jest na pewno towarem
bardzo  specyficznym,  zmieniajacym  $wiadomo$¢  spozywajacego,
uzalezniajacym i jego dystrybucja nie moze by¢ poddana wylacznie prawom
rynku. Poza tym naduzywanie alkoholu powoduje konsekwencje dotyczace nie
tylko samego pijacego, ale rowniez, a moze glownie, jego bliskich, rodziny,
dzieci. W zwiazku z tak istotnymi skutkami spotecznymi dystrybucja napojow
alkoholowych a takze zasady ich spozywania podlegaja w wigkszosci krajow
kontroli spolecznej. Jednakze niepokojacy jest fakt, ze co czwarty badany nie
zgadza si¢ z tym.

Na pytanie: ,Czy oczekuje Pan/i od wladz lokalnych dzialan sluzacych
ograniczeniu probleméw alkoholowych” badani mowia:

Oczekuje takich dzialaii ...................... 91 %
Nie oczekuje takich dziatan ................ 9 %

Wynika z tego bardzo istotna przeslanka:

WSROD MIESZKANCOW SKARZYSKA-KAMIENNEJ ISTNIEJE
DUZE ZROZUMIENIE DLA SPECYFIKI PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, A TAKZE PRZYZWOLENIE I OCZEKIWANIE
BY WLADZE SAMORZADOWE WLACZYLY SIE AKTYWNIE W
ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW




Zgodnie z obecnym stanem prawnym $rodki finansowe na rozwigzywanie
problemow alkoholowych w gminie pochodza glownie z oplat za zezwolenia na
sprzedaz alkoholu. Czy mieszkancy miasta popieraja takie rozwigzanie?
Spytalismy: Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy napojow alkoholowych powinni
odprowadzaé¢ do kasy gminy pieniqdze na finansowanie zapobiegania
alkoholizmowi, nawet gdyby przez to alkohole bylyby nieco droisze?

Otrzymali$my nastgpujace odpowiedzi:

l raczej TAK %

tdecydowanie TAK

Jak wida¢, badani w wigkszosci (60%) zgadzaja si¢ na istniejacy obecnie system
finansowania zadan w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, nawet
kosztem wyzszej ceny napojow alkoholowych.

Istotna jest takze zasadnicza zgodnos¢ opinii w kwestii ustalenia granicy wieku
legalnego nabywania napojow alkoholowych. Wszyscy z  badanych wyrazaja
poparcie i zrozumienie dla istniejagcego prawnego zakazu sprzedawania napojow
alkoholowych dzieciom i mtodziezy do lat 18.

Jak wynika z doswiadczen amerykanskich, podwyzszenie granicy wieku
uprawniajacego do zakupu alkoholu do 21 lat zmniejszylo liczbe¢ wypadkow
komunikacyjnych zwiazanych z piciem alkoholu, spowodowanych przez
mlodych kierowcow o 5% - 28% ! A jak widza to mieszkancy Skarzyska-
Kamiennej?

Na pytanie: ,,Od jakiego wieku powinno sprzedawac¢ si¢ alkohol?” badani
odpowiadaja:

Bez ograniczen 0%

Od 16 roku zycia s laa s badanych nie widzi

Od 18 roku zycia 34 % | mozliwosci obnizenia wieku
g legalnego nabycia napojow

Od 21 roku zycia 46 % alkoholowych do lat 16, natomiast

e A A AR

duza cze$é ankietowanych (46%)
bylaby sklonna poprzeé¢ dzialania zmierzajace do podniesienia tej granicy
do 21 lat. Warto tu zwr6ci¢ uwage, ze adresatami ankiety nie byly srodowiska
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abstynenckie, ani osoby zajmujace si¢ rozwiazywaniem problemow
alkoholowych. Jest to dodatkowy argument za tym, ze wsrod mieszkancow
miasta mozna by znalezé poparcie dla roznorodnych dziatan zmierzajacych do
ograniczenia negatywnych skutkow naduzywania alkoholu.

SPOZYCIE ALKOHOLU

Skala problemoéw alkoholowych a takze wskaznik uzaleznien jest w duzej
mierze uwarunkowany ogdélnym poziomem spozycia napojow alkoholowych w
danym $rodowisku. Relacja jest prosta: im wczesniejszy pierwszy Kontakt z
alkoholem, im wieksze spozycie alkoholu tym szerszy jest zakres problemow
alkoholowych. Inng istotna determinanta skali uzaleznienia jest tez rodzaj
spozywanego alkoholu. Chodzi tu o tzw. model picia. W pewnym uproszczeniu
mozna powiedzie¢, ze w zaleznosci od kregu kulturowego wyr6zniamy w
Europie trzy takie modele:

- anglosaski — gdzie wsrod spozywanych alkoholi dominuje piwo,

- skandynawski — z przewaga konsumpcji alkoholi wysokoprocentowych,

glownie wodek,
- $rédziemnomorski — z przewagg spozycia wina.

Najgrozniejszy jest drugi z tych modeli — picie mocnych alkoholi skraca droge
do uzaleznienia.

Dzialania zwiazane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych powinny wigc
is¢ w kierunku przeciwdzialania zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej,
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych a takze zmiany wzorcow picia na
takie, w ktorych preferuje sig¢ trunki o niskiej zawartosci alkoholu.

W skali krajowej zaobserwowano znaczace zmniejszenie spozycia alkoholu na
glowe mieszkanca. Wedlug danych GUS, jeszcze przed kilkunastu laty byto to
11 litréw czystego alkoholu na jedng osobg — dzi$ spozycie wynosi ok. 8 litrow
na osobe i od kilku lat utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. W naszych
badaniach pytalismy: ”Ile czasu minglo, od kiedy pil/a Pan/i alkohol?” Oto
odpowiedzi:

Pitem dzisiaj 3%
1-2dni 11 %
Mniej wiecej tydzien 25 %
2 tygodnie do miesiqca 21 %
Miesiqc do trzech miesiecy 16 %
Wiecej niz 3 miesiqce 19 %
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Jak z tego wynika, szesciu na dziesigciu ankietowanych mieszkancow
Skarzyska-Kamiennej pita alkohol nie dluzej niz miesiac przed okresem

badania, za$ 5% deklaruje si¢ jako abstynenci.

Na pytanie: ,,Jaki alkohol pil/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:

i
|
l
R

Mieszkancy Skarzyska-Kamiennej w sumie czgsciej Spozywaja napoje z nizsza
zawarto$cig alkoholu (piwo 1 wino), niz wodke. Jest to tendencja korzystna,
oczywiscie o ile nie wynika jedynie z bezwzglgdnego wzrostu spozycia piwa.
Nalezy takze wzia¢ pod uwage fakt, ze spozywanie wina w wielu przypadkach
nie jest wynikiem uksztaltowania takich preferencji, lecz jest uwarunkowane

niska ceng ,,win” rodzimej produkcji.

Chcielismy sie takze dowiedzie¢, jak otoczenie przyjmuje odmowg picia. Oto

najczesciej spotykane reakcje:

zdziwienie 24 %
krytyka 0 %
podziw 4 %
wysmiewanie 2 %
zZrozumienie 4 %
odrzucenie 2 %
obojetnosé 19 %
usilne namawianie 18 %

Jak widaé¢, osoby odmawiajace wypicia alkoholu nie spotykaja si¢ z wyraznym
brakiem akceptacji ze strony $rodowiska. W reakcjach otoczenia dominuje
zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢, za$ krytyka, wysmiewanie, czy

odrzucanie zdarza si¢ bardzo rzadko.
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W naszych badaniach interesowalo nas rowniez, w jakim wieku dorosli dzisiaj
mieszkancy Skariyska-Kamiennej siggneli po raz pierwszy po alkohol. Oto
odpowiedzi:

W jakim wieku miat/a Pan/i pierwszy kontakt z alkoholem?

‘W ogéle nie pitem 1 %

9 lat lub mniej 0%

10 - 12 lat 7 %

13 - 15 lat 19 %
16 - 17 lat 25 %

18 - 21 lat 35 %

Powyzej 21 lat

Nie pamietam

Niemal polowa badanych oséb dorostych poznata smak alkoholu bedac juz
osobami petnoletnimi (lub w ogole nie pije). Do 15 roku zycia siggnelo po
alkohol 26% dorostych.

Za$ na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pil/a Pan/i alkohol” badani mowia:
e —

Z kolegq 70 %
Z rodzicami 1 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 1 %
Z innym dorostym 7 %
Sam 1%

e

Siedmiu na dziesieciu dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu
wypilo z kolega, za$ co dziewiaty — z rodzicem.
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III. SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANEZ |
NADUZYWANIEM ALKOHOLU |

Powszechnie uwaza si¢, ze alkohol jest dla panstwa zrédlem powaznych
dochodow. Rzeczywiscie, koszty produkceji alkoholu sq niewspotmiernie niskie
w stosunku do ceny sprzedazy, duza czgs¢ tych zyskow zasila skarb panstwa.
Jednak jest to tylko czes¢ prawdy. Czgsto nie dostrzega si¢ kosztow spolecznych
zwigzanych z piciem 1 naduzywaniem alkoholu. Naukowcy amerykanscy
rozroznili dwie kategorie kosztow ekonomicznych:

» koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane oplaty. Sa to koszty
leczenia specjalistycznego i somatycznego, utrzymanie domow opieki
spolecznej, koszty przestepstw, wypadkow, pozarow, a takze prowadzenie
dzialalnosci shuzb administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujacych
si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

» Koszty posrednie: sa to wszelkie stracone dochody zwiazane m. in. z
przedwczesng umieralnoscia, utrata zdolnosci do pracy, pomocg ofiarom
przestepstw, utrzymaniem wi¢zniow.

Jak podaje ,,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA” spoleczne koszty
nadmiernego picia sa ponad 2-krotnie wyzsze od zyskow finansowych
uzyskiwanych ze sprzedazy alkoholu. Nadmiernie pijacy, w porownaniu z
umiarkowanie pijacymi 1 abstynentami, korzystaja nieproporcjonalnie duzo
czesciej z opieki medycznej, zwolnien chorobowych i rent. Z obliczen
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze
koszty ekonomiczne problemow alkoholowych w Polsce siggaja kwoty 24
miliardow rocznie. Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na
pieniadze. Dochodza jeszcze koszty psychologiczne dotykajace w duzej mierze
ludzi zyjacych w otoczeniu oso6b naduzywajacych alkoholu.

SKALA ZAGROZENIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z
NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Na pytanie, czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania
stanowig szczegélne zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadaja:

NIE WIEM

TAK
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Czterech na dziesigciu badanych uwaza, ze tak. W zwiazku z powyzszym
chcieliémy zobaczy¢é, czy mieszkancy miasta sami doswiadczali sytuacji
zagrozenia. SpytaliSmy:

,»Czy zdarzylo si¢ Panu/i w ostatnim okresie doznawa¢ jakich$ przykrych
przezy¢ zwigzanych z nietrzezwoscia w miejscach publicznych?”. Oto
odpowiedzi:

1%

. NI
w

Jak z tego wynika, trzech na dziesi¢ciu badanych bezposrednio i osobiscie
doswiadczyto nieprzyjemnych skutkow naduzywania przez innych alkoholu.

NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
< Policja:

Funkcjonariusze Policji odnotowali w ostatnich latach wiele dziatan w stosunku

do o0sob nietrzezwych w tym:

e e
RODZAJ DZIALAN POLICYJINYCH - ROK 2010

Liczba zatrzyman osob nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach
PORCYINYCN ...oonenrinicnninieninninninnianinainnsnssnsanasssnssnsssassassansassassnesossussnssnsssssnace 181
Liczba osob nietrzezwych przywiezionych przez Policje i Straz Miejska do Izby

R NN . ... i it kb i o s b i s o ioal e bt ot 418
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IV DYNAMIKA ZACHOWAN ALKOHOLOWYCH |

DYNAMIKA SPOZYCIA ALKOHOLU

Wedlug statystyk krajowych spozycie alkoholu na jednego mieszkafica w
ostatnich latach waha si¢ Jednocze$nie wyraznie zarysowaly si¢ tendencje
negatywne: nastepuje szybki wzrost spozywania napojow alkoholowych wsrod
marginalnych dotychczas grup konsumenckich, to jest kobiet 1 mtodziezy.

W naszych badaniach chcieliSmy zobaczy¢, czy sytuacja ta ma przelozenie na
spostrzeganie problemow alkoholowych przez mieszkafncow Skarzyska-
Kamienne;. Zapytalismy: ,,Czy
Pana/i zdaniem osoby dorosle oraz mlodzi ludzie (ponizej 18 roku zycia)
pija obecnie mniej, wigcej czy tyle samo, co przed 10 laty”. Oto odpowiedzi:

Spozycie alkoholu w Wsrod Wsrod
ostatnich latach: dorostych | mlodziez
Zwieksza sie 47 % 91 %
Zmniejsza sie 19 % 4 %
Nie widze zmiany 34 % =

Jesli chodzi o konsumpcje alkoholu wsréd osob dorostych, mieszkancy
Skarzyska-Kamiennej nie dostrzegaja tendencji spadkowej. Wyraznie
potwierdzila si¢ natomiast opinia o wzroscie spozycia alkoholu przez
mlodych ludzi. Tak uwaza zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancéw miasta.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych wskazane jest podejmowanie dzialan w kierunku
zmiany obyczajéow w zakresie spozywania napojow alkoholowych (m.in.
zastapienie alkoholi mocnych stabszymi). Oto jak, zdaniem badanych, zmienity
sie u nich preferencje alkoholowe:

M
Nastapila zmiana na korzy$é alkoholi niskoprocentowych 44 9,
Nastapila zmiana na korzysé alkoholi wysokoprocentowych 17 9
Nie widze zmiany 39 %

N . c.o -l Do 2 S e L i T e
Duza cze$¢ mieszkancow Skarzyska-Kamiennej dostrzega korzystna tendencje

zmiany preferencji konsumpcji napojow alkoholowych na korzys¢ alkoholi
niskoprocentowych.
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ALKOHOL W PRACY

Alkohol jest napojem chiodzacym

- zapat do pracy.

- Jerzyleszczynski

Dia alkoholika najpierw picie przeszkadza

w pracy, a potem praca przeszkadza w piciu.
- porzekadfo francuskie

Straty wynikajace z naduzywania alkoholu w miejscu pracy, przychodzenia do
pracy pod wplywem alkoholu lub po przepiciu, sa trudne do oszacowania. Sg to
zarowno szkody wymierne, takie jak absencje w pracy czy tez wypadki, ale
takze straty mniej wymierne, jak ograniczona wydajnosc. Jednakze nie zawsze z
faktow tych wyciggano prawidlowe konsekwencje. Do czasu transformacji
ustrojowej w 1989 roku doktryna o koniecznosci zapewnienia wszystkim
miejsca pracy nie stwarzala mozliwosci pelnego  egzekwowania
odpowiedzialno$ci za naruszanie dyscypliny pracy.

Spojrzmy, czy mieszkancy Skarzyska-Kamiennej dostrzegaja w tej sferze
zmiany na przestrzeni ostatnich lat .

i SKALA ZJAWISKA

| WIEKSZA MNIEJSZA | BEZ ZMIAN

Picie alkoholu w pr a5 % (34 %

Wielu badanych dostrzega pozytywna tendencj¢ w obszarze spozywania
alkoholu w pracy.

OBYCZAJ ABSTYNENCKI.
SKUTECZNOSC ODDZIAEYWAN PROFILAKTYCZNO -
LECZNICZYCH

Jak z ogérka kiszonego nie zrobi si¢ swiezego,
tak alkoholik nie stanie sie czlowiekiem pijacym
w sposob kontrolowany.

- maksyma AA

Z alkoholizmu nie mozna sig wyleczy¢,

ale mozna wyzdrowiec.

- Wiktor Osiatynski

Zacytowane wyzej powiedzenia, cho¢ z pozoru paradoksalne, dobrze oddaja
istote dochodzenia 0s6b uzaleznionych do trzezwosci. Alkoholizm jest choroba
chroniczna (podobnie jak cukrzyca, czy alergie).Leczenie nie ma wigc na celu
powrotu pacjenta do picia okazjonalnego (utracona kontrola picia nie powraca),
lecz nauke zycia w trzezwosci (catkowita abstynencja). Temu celowi najlepie)
stuzy polaczenie i wspoldzialanie terapii odwykowej oraz  grup
samopomocowych. Mieszkancy Skarzyska-Kamiennej moga w przypadku
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wystapienia probleméw alkoholowych korzysta¢ z ushug terapeutycznych, a
takze otrzymaé wsparcie w grupach samopomocowych. Chcielismy sprawdzi¢,
czy dostrzegaja oni efekty tych dziatan. Spytalismy: ,,Czy styka si¢ Pan/i z
osobami dawniej naduzywajacymi alkoholu, ktérzy obecnie nie pija wcale
lub w sposob znaczacy ograniczyli swoje picie?”

Oto wyniki:

|

Jak wida¢, wielu mieszkancow coraz czg$ciej styka si¢ z osobami, ktore zostaly
abstynentami lub przynajmniej pija w sposob mniej destrukcyjny niz dawnie;.

[stotne znaczenie ma oczywiscie pytanie, jaki wplyw na korzystne zmiany w
obyczaju alkoholowym maja dzialania podejmowane w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, oraz terapia
odwykowa.

Edukacji spofecznej (prasa, radio, tv)
Dziatan lokalnych (leczenie odwykowe, komisja
rozwigzywania probleméw alkoholowych, grupy AA, kluby
abstynenta, profilaktyka szkolnaiin.)

Dziatan administracyjno-prawnych 9 %
Polityki cenowej wobec alkoholu S g
Zmian wobyczajowosci Beae
‘Promocji zdrowego stylu zycia 38 %
Zubozenia spoleczeristwa (brak pienigdzy na alkohol) 16 %
Wigkszych mozliwosci wydawania pienigdzy na inne cele E X

‘Obawy o utrate pracy

Jak wynika z przeprowadzonych badan, dzialania lokalne maja, zdaniem
mieszkancow Skarzyska-Kamiennej, bardzo istotny wplyw na pozytywne
zmiany w obyczaju i zachowaniach alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat
(docenia to czterech na dziesigciu badanych).
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Na pytanie, kiedy w przypadku konsumpcji alkoholu przez mlodziez mozemy
moéwié o naduzywaniu, odpowiedz brzmi: zawsze. Alkohol jest dla ludzi, ale dla
ludzi zdrowych i dorostych. Jerzy Melibruda w broszurze pt. ., Tajemnice
ETOH” pisze:

, Zdaniem lekarzy i psychologoéw istniejq bardzo powazne uzasadnienia do tych
ograniczen. Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych, mogq
uszkadzaé procesy rozwojowe dzieci i mlodzieZy. Dotyczy to nie tylko rozwoju
biologicznego, ale réwniez procesow zwiqzanych z uczeniem si¢ |
zapamigtywaniem oraz rozwojem uczuciowym.

Gdy czlowiek ma kilkanascie lat budujq si¢ fundamenty jego umystu i
osobowosci. Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze alkohol wyplukuje cement z
tych fundamentow. W mlodosci powstaje podstawowa mapa orientacyjna dla
dalszej drogi zycia — oszolomienie alkoholem dostarcza falszywych informacji i
drogowskazow. Jest to czas, gdy czlowiek odkrywa rézne barwy uczué — alkohol
zamazuje réznorodnosé i bogactwo teczy autentycznych przezyc.

Milody czlowiek uczy si¢ wiqza¢ swoje przyjemne stany z alkoholem, a nie z
konkretnymi wydarzeniami zyciowymi i w ten sposob oddala si¢ od
rzeczywistosci. Mlodzi ludzie zamiast odkrywaé prawde o sobie i zZyciu w
naturalnych i autentycznych doswiadczeniach osobistych uczq si¢ pospiesznego i
zludnego manipulowania wlasnymi uczuciami i umystem.”

Wielkos$¢ spozycia alkoholu przez mlodych ludzi zdeterminuje w przyszlosci
ogolny stan zdrowia spoteczenstwa. Alkohol zaburza zdolno$¢ uczenia si¢ — w
zwiazku z czym zbyt wczesne rozpoczynanie picia staje si¢ bardzo czgsto
przyczyna trudnosci i niepowodzen w nauce. Wywolujac w sposob sztuczny
stany emocjonalne alkohol powoduje hamowanie rozwoju emocjonalnego i
opdznienie dojrzewania nastolatkow.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi powoduje takze bezposrednie szkody
indywidualne i spoleczne. Jest ono przyczyna ryzykownych zachowan. Jak
pokazuja dane statystyczne, wzrasta liczba nieletnich sprawcow a takze
nieletnich ofiar przestepstw. W zwiazku ze stabo uksztaltowana struktura uktadu
nerwowego mlodzi ludzie cechuja si¢ stabsza tolerancja na alkohol. Powoduje
to, iz nawet niewielkie dawki moga wywola¢ niekontrolowane zachowania.
Kroétsza jest takze droga do uzaleznienia sig.

Jak twierdza eksperci, alkohol jest gléwna przyczyng zgondw i
inwalidztwa u oséb w wieku 15-21 lat, znacznie przewyzszajac pod tym
wzgledem szkody zwigzane z narkotykami.
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Podstawa diagnozy zachowan zwiazanych 2z alkoholem 1 problemow
alkoholowych wsrod mlodziezy sa badania ankietowe przeprowadzone wsrod
mlodziezy ze szkot w Skarzysku-Kamiennej. Badaniem objeto 226 uczniow, w
nastepujacych przedziatach wiekowych:
- klasy VI szkol podstawowych
- klasy III gimnazjalne
klasy I1 szkol ponadgimnazjalnych
Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej i merytorycznej. Objela ona
nastepujace bloki tematyczne:
o Stan zasobow
Wiedza o alkoholu — mity i fakty
Postawy milodziezy w stosunku do alkoholu
Skala problemow alkoholowych — zachowania alkoholowe
Postawy dorostych a picie mlodzieZy
Mtodzie; a narkotyki
Przemoc
Uzaleznienie od komputera i internetu, cyberprzemoc

QOGN E 10O

I. STAN ZASOBOW

* PROFILAKTYKA
Zgodnie z ustawag o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi jednym z wazniejszych zadan realizowanych przez gminy w tej
dziedzinie jest: ,prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej i
informacyjnej, w szczegolnosci dla mlodziezy™.

W ostatnich latach odchodzi si¢ od pogadanek 1 prelekcji dla mlodziezy na
temat szkodliwosci alkoholu 1 narkotykow — okazaly si¢ one mato skuteczne, a
czasem zwigkszaly nawet zainteresowanie $rodkami odurzajacymi. W chwili
obecnej kladzie si¢ nacisk na realizacj¢ programoéw profilaktycznych i tworzeniu
swietlic socjoterapeutycznych. W nowoczesnych programach wiedza o srodkach
uzalezniajacych 1 o uzaleznieniach to zaledwie 10-15% calego programu.
Glowny nacisk kladzie si¢ natomiast na uczenie si¢ takich umiejetnosci
zyciowych, ktore pozwolg zmniejszy¢ ryzyko wejscia na droge uzaleznienia.
Wynika to z przekonania, ze cztowiek o prawidlowej samoocenie, zadowolony z
zycia, umiejacy egzekwowac swoje prawa i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
nie bedzie odczuwal potrzeby wspomagania si¢ chemicznymi $rodkami
zmieniajacymi Swiadomosc.

Czym jeszcze charakteryzuja si¢ nowoczesne programy profilaktyczne?

- Dobrze jest, jesli nie sg to jednorazowe spotkania. Zajgcia realizowane sa

cyklicznie i trwaja w sumie kilkanascie godzin.

- Nie opieraja si¢ one na biernym shuchaniu, lecz na zdobywaniu wiedzy,

zmianie przekonan i zachowan, a takze na rozwoju osobistym poprzez
aktywny udzial uczestnikow.




s Wainiejsze oddzialywania
profilaktyczne w 2010 r.

Liczba os6b uczestniczacych

uczniow

nauczycieli

rodzicow

Szkolne programy profilaktyczne

» yJutro jest... wtedy pochylisz sie nad
sobg”

»Masz tylko jedno zycie”

,Arion-profilaktyka narkomanii”

»Bezpieczna szkofa”

3.668

viviviv

»Mode3l dziatan profilaktycznych w
srodowisku szkolnym”

» ,ksztaltowanie wiasciwych postaw
spofecznych wobec ludzizyjacych z
wirusem HIV i chorych na AIDS”

» ,Profilaktyka uzaleznien”

dobrze gada¢ z drugq osobg”

» ,Komunikacja interpersonalna-czyli jak

116

100

Pozaszkolne programy profilaktyczne

» Cykl warsztatow dla rodzicow: ,,Jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
wychowawczymi”

» Cykle warsztatow dot. profilaktyki
agresji, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, niwelowania stresu

1.996

» Festyny profilaktyczno-rekreacyjno-
sportowe

» Festiwal piosenki o zdrowiu

» .jestem zdrowy-odrzucam dym
papierosowy”

» Swiatowy Dzieri Walki z AIDS

50

% Swietlice: Liczba
W tym:
placéwek dzieci zrodzin wychowawcow
alkoholowych
Eietlice realizujqce program 4 110 98 4
socjoterapeutyczny
Swietlice realizujqce program 10 274 164 10

ogiekuticzo-ﬂchmvawcéz




% Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i
miodziely:

Dzieci korzystajqce 7 dzialai na rzecz dolywiania,
uczestniczqce w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

ﬁ
3
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[ Liczba |

dzieci

Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznych dla
dzieci i rodzin z problemem alkoholowym

60

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w
zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych

184

Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i
realizowane przez milodzie;, skierowane do grup
rowiesniczych  (np. kluby  dyskusyjne,  dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp.)

278

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w 2010 roku w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania

problemow alkoholowych

350
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II.WIEDZA O ALKOHOLU - MITY I FAKTY

Wokol zachowan alkoholowych narosto wiele mitow. Opieraja si¢ one na
falszywych przekonaniach i polprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu
spolecznym stwarza duze zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych
niebezpieczenstw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne
jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten temat. Mlodych ludzi poproszono o
ustosunkowanie si¢, czy stwierdzenie: ,Alkohol w piwie jest inny i mniej
grozny niz w wodce” jest prawdziwe czy falszywe.

Oto odpowiedzi:

Erewelziye

Szkoly podstawowe — kl. VI 58 %
Gimnazja — kI 111 46 %
Szkoly ponadgimnazj. — kL. 11 34 %

Odpowiedz prawidlowa brzmi oczywiscie, ze jest to twierdzenie falszywe.
Alkohol w piwie jest taki sam jak w wodce. W niektorych krajach ponad polowa
0s6b uzaleznionych pila przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ piwem i winem
trwa dluzej, ale jest bardziej zwodnicze i latwiej weigga nowych konsumentow —
mlodziez 1 kobiety.

Swiadomos¢ tego faktu wsérod uczniow szkol Skarzyska-Kamiennej jest
zroznicowana. Szesciu na dziesieciu uczniow klas szdstych, niemal polowa
gimnazjalistow i co trzeci 7 uczniow drugich klas szkél ponadgimnazjalnych
nie posiada na ten temat prawidlowej wiedzy .

Nastepne pytanie odnosito si¢ do wizerunku osoby uzaleznionej od alkoholu, a
w zasadzie bylo pytaniem o najistotniejsze objawy uzaleznienia.

Czy alkoholik to Szk. podst. Gimnazjum Szkoly

czlowiek, ktéry: KI.VI M PR
Pije codziennie 61 % N % 32 %
Chodzi brudny i zaniedbany 19 % 6 % 3 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi 59 % 57 % 62 %

przerwa¢ w dowolnym momencie

Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia.
Najblizsza prawdy jest wigc odpowiedz trzecia. Pozostale dwie cechy takze
moga wystepowaé w uzaleznieniu (glownie w ostatniej, najbardziej
zaawansowanej fazie) jednak nie stanowig o istocie choroby alkoholowe;.

Wielu uczniow we wszystkich grupach wiekowych podaje prawidiowa
odpowiedz, jednakze bardzo czesto wsrod objawow alkoholizmu wymieniane
jest codzienne picie, co odzwierciedla obiegowe opinie 0 osobach
uzaleznionych.
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III.POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU |
| DO ALKOHOLU e

i
-

Przed podjeciem dziatan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest
zada¢ sobie pytanie, czy mlodziez w ogole dostrzega problemy wynikajace z
naduzywania alkoholu, a jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii
zagrozen. Oto tabela wynikow:

70%
60% Bl m
50% 2
40% |

A%

| 30% -
20% -
ieczyszczgnie
10% = o

0%

a w dalszej kolejnosci:

o Przemoc i agresja na ulicach ........ 29 %
o Wzrost przestgpCzosCi ..........ueuenn.... 27-%
O KVPEPS POMZINY .iiviiisimeincacrimsssivissiniis 24 %

Jak wida¢ z powyzszych danych zaréwno alkoholizm jak i narkomania
znajduja si¢ wsréd trzech najwigkszych, zdaniem mlodziezy, zagrozen
spolecznych.

Odpowiedz na nastepne pytanie ma podstawowe znaczenie dla 0sob dorostych:
rodzicow, wychowawcow. Chcielismy zobaczy¢, czy uczniowie oczekuja od
dorostych akceptacji dla spozywania alkoholu przez mlodziez.

| Czy oczekujesz od
dorostych akceptacji dla
spozywania alkoholu

przez miodziez?
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Jak z tego widac, liberalne podejscie niektorych rodzicow czy wychowawcow w
stosunku do pijqcej mlodziezy wcale nie koresponduje z oczekiwaniami
uczniow. Bywa ono raczej uwarunkowane checia przypodobania si¢ miodym
ludziom poprzez realizowanie najprostszych, niewymagajacych wigkszego
wysitku, recept.
Dalej pytalismy, czy zdaniem badanych powinien by¢ prawnie ustalony zakaz
sprzedazy alkoholu dzieciom i mlodziezy, oraz, na jakim poziomie powinna
by¢ ustalona granica wiekowa:
Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawac alkohol

Bez ograniczen 5%

Od 12 lat 3 %

Od 14 lat 2 %

Od 16 lat 27 % , Y
i 2 s ke
0d 21 lat e = r gy

Skariyska-Kamiennej  (95%)  jest
przekonana o koniecznosci istnienia ograniczen wiekowych dla legalnego
kupowania alkoholu.

Niemal 2/3 uczniéw nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej
sprzedazy alkoholu.
Co dwunasty z ankietowanych uwaza nawet, ze powinna byc¢ ona
podniesiona z 18 do 21 lat

W kontekscie otrzymanych wynikow warto wiedzie¢, ze jak wynika z
doswiadczen amerykanskich, proby obnizenia granicy wiekowej owocowaly
radykalnym wzrostem wypadkow drogowych, ktorych przyczyna byl alkohol, w
grupach, ktorych dotyczyla zmiana, zas podniesienie granicy wieku wplywalo
na zmniejszenie wypadkowosci. Wykazano takze, ze podniesienie granicy
wieku zawsze powoduje gwaltowne obnizenie ogolnego spozycia alkoholu w
calej grupie wiekowej podlegajacej ograniczeniom prawnym.



~ IV.SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH -
_ZACHOWANIA ALKOHOLOWE
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Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego
mieszkanca istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wéréd
mlodziezy. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej, zanikaja postawy
abstynenckie, coraz wiecej ludzi ma kontakt z alkoholem i to wecale nie
sporadyczny.

Statystyki ogolnokrajowe mowia:

o 70% - 85% dzieci ze szkél podstawowych pilo juz alkohol ( w tym
20% 11-latkéw). Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkow
odnotowano prawie trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie
10%)
wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat
O zacierajg si¢ réznice pomiedzy chlopcami i dziewczetami w czestoSci

podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44%

15-letnich chlopcow i 42% 15-letnich dziewczat. Do picia wodki

przyznaje si¢ S3% 15-letnich chlopcéw i 39% 15-letnich dziewczat.
o polowa doroslych Polakéw uwaza, ze picie alkoholu przez mlodziez

jest powainym problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i

spadkiem stopy zyciowej)

O

A jak wygladaja rezultaty przeprowadzonych przez nas badan? Na poczatek
zbadalismy, jak sama milodziez spostrzega skale uzaleznien w s$rodowisku
rowiesniczym.

Ilu t\?oich-kolegéw e G""'(':.‘ﬂ““" wﬁ::m i
pali papierosy kL Il
wigkszos¢ 15 % 48 % 35 %
okoto polowy 8 % 3N | B%
mniejszo8¢ 20 % 9% | 24 %
pojedyncze przypadki 35 % 6 % a4 %

23% szostoklasistow, 85% uczniow klas III gimnazjum uwaza, ze przynajmniej
polowa ich kolegow pali papierosy. Natomiast w klasach II szkot
ponadgimnazjalnych przekonanie takie podziela 70% badanych.

Dalej pytalismy o zachowania alkoholowe.
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9 %
okoto polowy 6 % 33 % 22 %
mniejszos¢ 13 % 6 % 3 %
pojedyncze przypadki 35 % 3% 1%
nikt 37 % 0 % 1%

W

Jak widzimy przekonanie, ze co najmniej polowa osob ze srodowiska badanych
pije alkohol podziela 15% szostoklasistow, dziewigciu na dziesigciu
gimnazjalistow oraz niemal wszyscy uczniowie II  klas  szkol
ponadgimnazjalnych. Badania pokazuja, ze najwigkszy skok ilosciowy, jesli
chodzi o spozycie alkoholu nastgpuje po przejsciu do gimnazjum. Swiadczy to o
olbrzymiej potrzebie adresowania nowoczesnych programéw profilaktycznych
do tej grupy wiekowe;.

Zobaczmy, co ankietowani mowia na temat swoich wilasnych zachowan
alkoholowych. Na pytanie: ,Czy w ciaggu ostatnich 30 dni pile$ jaki$ napdj
alkoholowy” odpowiadaja:

Okres 30 dni przed badaniem przyjmuje si¢ za wskainik wiglednie czestego
uzywania napojow alkoholowych.

13% UCZNIOW KLAS VI, 2/3 UCZNIOW KLAS III GIMNAZJUM
ORAZ 3/4 UCZNIOW II KLAS SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM
BADANIE.
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Jak to wyglqda w poréwnaniu z danymi 7 badari ogdlnopolskich i badarn w
innych gminach?

100% Dia =
15-latkow 80%
80% +
60% + |
|
40% + :
SKARZYSKO- |
20% + KAMIENNA I

0%
A - najnizszy wynik uzyskany w moich badaniach w innych gminach
B - wynik badan ogélnopolskich - ESPAD (2007 r.)

I C - najwyzszy wynik uzyskany w moich badaniach w innych gminach

Poréwnanie miodziezy starszej:

k nadgimnazj L1
T
okresie 30 dni przed badaniem | SKARIYSKO- ESPAD-2007
{ogbInopolskie)

——————aas B
TAK 76 % 79 %

Natomiast w badanych przeze mnie gminach, wskaZniki dotyczqce klas VI
miescily sie w przedziale od 0% do 53% (Skariysko-Kamienna — 13%).

Interesowali$my si¢ w zwiazku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje
mlodziez. Spytaliémy, jaki napdj alkoholowy pili w ostatnim miesiacu*.

Szkoly podst. Gimnazjum  Szk. ponadgimn.
k. VI (] kL1l
PIWO 50% 70% 78 %
WINO, KOKTAIL 3% 10% 15 %
WODKA, LIKIER 17 % 20 % 7 %

*Wskazany odsetek odnosi si¢ do tych uczniéw, ktorzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30
dniach przed badaniem.

Suma procent moze byé wigksza od 100, gdy uczniowie spozywaja wiecej niz jeden rodzaj
alkoholu.

Jak wida¢, najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod uczniow szkol
Skarzyska-Kamiennej jest piwo. Mozna na to patrze¢ z dwoch stron. Piwo
stanowi niewatpliwie mniejsze zagrozenie wczesnym uzaleznieniem niz wino,
czy wodka. Jednakze tendencja ta $wiadczy¢ moze (i niejednokrotnie Swiadczy)
o traktowaniu przez mlodziez (i nie tylko przez milodziez) piwa, nie jako
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alkoholu, lecz jako niegroznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo
niepokojaca tendencja.

Nastgpne pytanie brzmiato: ,lIle razy w zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem
alkoholowym” 1 otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:

lle razy zdarzylo cisi¢ | Szk. Podst. Gimnazjum

upic napojem pmdd-mi
alkoholowym VI kL lllkl. T KL

ani razu 86 % 40 % 24 %
1-2 razy 6 % 20 % 18 %
3-5 razy 2 % 12 % 24 %
6-10 razy 0 % 8 % 7%
ponad 10 razy 6 % 20 % 27 %

Lacznic upilosi¢| 14 % 60 % 76 %

Co siodmy z széstoklasistow, szeSciu na dziesigciu uczniéw klasy 111
gimnazjum oraz 3/4 uczniéow klas drugich szkél ponadgimnazjalnych bylo
juz pijanych.

Jak to wyglada na tle innych gmin (dla 15-latkow)?

90%
80% +
70%
60%

50% + SKARZYSKO-

i KAMIENNA
40% +

30%
20% |
10%

0% L

Poréwnanie miodziezy starszej:

Przekraczanie progu
nietrzezwosci
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Wsrod badanych przeze mnie uczniow klas VI upijanie si¢ potwierdzito 0%-
46% (w Skarzysku-Kamiennej — 14%).

Jak wynika z badan ogdlnopolskich w szybkim tempie obniza si¢ rowniez wiek
inicjacji alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkotach
Skarzyska-Kamienne;j.

“Wiakim wieku po raz pierwszy sprobowales _ Szkolapodst.  Gimnazum  Szk.ponadgimn.
alkoholu Vikl. 1l Kkl I kl.

Nie pilem jeszcze alkoholu 56 % 5 % 0%

mniej niz 9 lat 8 % 14 % 4 %

10-12lat 19 % 26 % 8 %

13-15lat 4 % 43 % 51 %

16-18 lat Nie dotyczy 8 % 30 %

Nie pamigtam 13 % 5 % 1%

Nie pilem jeszcze alkoholu x 10 % 5%

gogélnoglskie badania ESPAD-2007 r.g

Wielu badanych uczniow szkot Skarzyska-Kamiennej z wszystkich grup
wiekowych mialo juz swoje pierwsze kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-
go roku zycia.

Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie pija.

Naciski otoczenia 4 %
Che¢ poczucia si¢ dorostym 47 %
Che¢ zabawienia si¢ 47 %
Ucieczka od problemoéw 28 %
Relaks 20 %
Ciekawos¢ 2 %
Obawa przed odrzuceniem 9 %
Che¢ wyréznienia sie 17 %
Smutek 6 % Niepokojacym zjawiskiem jest
Nuda 10 % fakt, 1z alkohol coraz czesciej

shuzy jako antidotum na smutki i
problemy zyciowe. Nie pozwala to mlodemu czlowiekowi realnie zmierzy¢ si¢ z
trudnymi sytuacjami i skraca droge do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej
tabeli, waznymi motywami si¢gnigcia przez mlodego czlowieka po alkohol jest
proba ucieczki od probleméw, smutek 1 nuda.
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Uczniowie czesto nie potrafia takze poradzi¢ sobie z namowami 1 naciskami
otoczenia. Wynika stad konieczno$¢ przeprowadzania  programow
profilaktycznych, w ktorych mtodzi ludzie ucza si¢ mowic ,NIE”.

W okresie dorastania miodzi ludzie stajq si¢ bardziej niezalezni od rodzicow,
wigkszy wplyw na ich zachowanie maja grupy rowiesnicze W tym tez czasie
zaczynaja si¢ ksztaltowa¢ postawy wobec alkoholu. Czy rowiesnicy majq
destrukcyjny wplyw na ksztaltowanie tych postaw? Spytalismy uczniow: ,,Jakie
w twoim Srodowisku s3 najczestsze reakcje na odmowe wypicia alkoholu”.

Oto odpowiedzi:

zdziwienie 15 % 30 %
krytyka 26 % 16 %
podziw 3% 7 %
zrozumienie 20 % 22 %
odrzucenie 12 % 3%
obojetnosé 20 % 16 %
usilne namawianie 19 % 11 %
wySmiewanie 13 % 1 %
nie wiem 23 % 12 %

Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijacy mlody
czlowiek odmawiajacy wypicia alkoholu nie bedzie akceptowany przez
rowiesnikow. Czasami jest to tylko wygodna wymowka. Odrzucenie, w
przypadku odmowy picia, nie jest wecale najczestszym zachowaniem
rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawowa reakcj¢ ze strony
kolegéw podaje zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢ (a czasem nawet
podziw). Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcj¢ usilnego namawiania.
Dlatego tak istotna jest realizacja nowoczesnych programow profilaktycznych,
gdzie duzy nacisk kladzie si¢ na ¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.

1/ Czestymi reakcjami na odmowienie napicia sie jest zrozumienie lub
przynajmniej obojetnosc.

2/ Odrzucenie i wySmiewanie z tego powodu nie s najczestszymi reakcjami.

3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak
istotna jest realizacja nowoczesnych programow profilaktycznych, gdzie duzy
nacisk kfadzie sie na ¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.




31

~ SZKODY SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez mlodziez przyczynia si¢ do nasilenia zachowan
aspolecznych, ostabia hamulce moralne, pobudza agresj¢. Alkohol jest glowna
przyczyna zgondéw 1 inwalidztwa wsréd ludzi mlodych. Coraz czgscie)
uczniowie widziani sa w stanie nietrzezwym, trafiaja tez do izb wytrzezwien.
PytaliSmy mlodych ludzi: ,,Czy uczestniczyles w klétni, sprzeczce lub béjce z
powodu alkoholu?

Oto odpowiedzi:

60% oo . 55%

S50%

kL. Il szk.
ponadgimn,

Jak wida¢, co piaty szostoklasista, 37% ucznidéw III klasy gimnazjum i ponad
polowa uczniow szkot ponadgimnazjalnych potwierdza wystgpowanie tego typu
incydentow.
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V.POSTAWY DOROSLYCH A PICIE ALKOHOLU
PRZEZ MLODZIEZ

|
|

Wiedza na temat alkoholu, jego dzialania, funkcji spolecznych, czy
niebezpieczenstw zwigzanych z jego naduzywaniem ksztaltuje si¢ juz od
wczesnego dziecinstwa. W okresie dziecinstwa i dojrzewania formuja si¢ takze
postawy i przekonania zwigzane z alkoholem. Niezwykle istotng role¢ w
ksztaltowaniu tych pogladow pelia rodzice, pézniej wychowawcy 1 inne
doroste osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postgpowania stykata
si¢ i1 styka nadal mlodziez. Na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy piles§ alkohol”*
uczniowie odpowiadali:

Z kolegq 79 %
Z rodzicami 13 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 4 %
Z innym dorostym 1%
Sam 2 %

*Podane liczby odnosza sig tylko tych osob, ktore mialy juz kontakt z alkoholem.

Prawie w co piatym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaty
miodego cztowieka alkoholem, byli dorosli (najczesciej rodzice).

Czynnikiem sprzyjajacym alkoholizacji mlodziezy jest nieprzestrzeganie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegélnie w
zakresie art. 15 pkt 2 mowiacego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do lat
18. Taka postawa sprzedawcow, oprocz bezposrednich szkéd wynikajacych z
zakupu i spozywania alkoholu przez mlodziez, stwarza wrazenie przyzwolenia
dorostych na picie przez mtodych ludzi napojow alkoholowych.

Aby zbada¢ skalg¢ tego problemu zadaliSmy uczniom pytanie: Czy kiedy$
samodzielnie kupiles alkohol”.
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Jak z tego widaé, zakup alkoholu nie stwarza dla mlodziezy gimnazjalnej
wigkszych probleméw.

Interesujace wydawalo si¢ rowniez pytanie, gdzie uczniowie Spozywajq
zakupiony alkohol, czy kryja si¢ przed doroslymi, czy tez nie maja takiej
potrzeby.

w szkole (internacie) 7T % 5% 4 %
u siebie w domu 32 % 14 % 14 %
na dyskotece 0 % 5 % 8 %
u kogo$ w domu 7 % 36 % 51 %
w kawiarni, pubie o i 0 % 4 %
w parku (na lace) 0 % 5% 7 %
pod sklepem 7 % 2% 0 %
w innym miejscu 40 % 33 % 11 %

e e e e e

Odpowiedzi odnosza si¢, oczywiscie, tylko do osob, ktére mialy juz kontakt z
alkoholem. Jak jednak wynika z analizy danych, wielu mlodych konsumentow
alkoholu najchetniej jako miejsce picia wybiera dom (swoj, lub kolegow).
Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sg rodzice. Czgs$¢ ucznidw chetnie
korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby, dyskoteki), co nie moze
dziaé si¢ bez przyzwolenia ich wlascicieli. Jest to istotna wskazowka dla shuzb
porzadkowych, gdzie nalezy wzmoc kontrolg, aby nie dochodzilo do tamania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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V.POSTAWY DOROSLYCH A PICIE ALKOHOLU
PRZEZ MtODZIEZ

Wiedza na temat alkoholu, jego dzialania, funkcji spolecznych, czy
niebezpieczenstw zwigzanych z jego naduzywaniem ksztaltuje si¢ juz od
wczesnego dziecinstwa. W okresie dziecinstwa i dojrzewania formuja si¢ takze
postawy 1 przekonania zwigzane z alkoholem. Niezwykle istotng role w
ksztaltowaniu tych pogladéw pelnia rodzice, pdézniej wychowawcy i inne
dorosle osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami post¢gpowania stykala
si¢ 1 styka nadal mlodziez. Na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pile$§ alkohol”*
uczniowie odpowiadali:

Z kolegq 79 %
Z rodzicami 13 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 4 %
Z innym dorostym 1%
Sam 2 %

*Podane liczby odnosza sie tylko tych osob, ktore mialy juz kontakt z alkoholem.

Prawie w co piatym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaly
miodego cztowieka alkoholem, byli dorosli (najczesciej rodzice).

Czynnikiem sprzyjajacym alkoholizacji mlodziezy jest nieprzestrzeganie ustawy
0o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, szczegdlnie w
zakresie art. 15 pkt 2 mowiacego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do lat
18. Taka postawa sprzedawcow, oprocz bezposrednich szkéd wynikajacych z
zakupu 1 spozywania alkoholu przez mlodziez, stwarza wrazenie przyzwolenia
dorostych na picie przez mtodych ludzi napojow alkoholowych.

Aby zbada¢ skalg¢ tego problemu zadaliSmy uczniom pytanie: Czy kiedy$
samodzielnie kupiles alkohol”.
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Jak z tego widaé, zakup alkoholu nie stwarza dla mlodziezy gimnazjalnej
wigkszych probleméw.

Interesujace wydawalo si¢ rowniez pytanie, gdzie uczniovgie spoZngjg
zakupiony alkohol, czy kryja si¢ przed dorostymi, czy tez nie majg takiej
potrzeby.

w szkole (internacie) 7 % 5% 4 %
u siebie w domu 32 % 14 % 14 %
na dyskotece 0 % 5% 8 %
u kogo$ w domu 7 % 36 % 51 (%
w kawiarni, pubie 7 % 0 % 4 %
w parku (na face) 0 % 5% 7 %
pod sklepem 7 % 2 % 0 %
w innym miejscu 40 % 33 % 11 %

Odpowiedzi odnosza sig, oczywiscie, tylko do osob, ktére mialy juz kontakt z
alkoholem. Jak jednak wynika z analizy danych, wielu miodych konsumentow
alkoholu najchetniej jako miejsce picia wybiera dom (swdj, lub kolegow).
Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sa rodzice. Czgs¢ uczniéw chetnie
korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby, dyskoteki), co nie moze
dzia¢ sie bez przyzwolenia ich wlascicieli. Jest to istotna wskazowka dla shuzb
porzadkowych, gdzie nalezy wzmoc kontrolg, aby nie dochodzilo do lamania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



34

W ostatnich latach dawal si¢ zaobserwowa¢ wyrazny wzrost skali problemow
wynikajacych z zazywania narkotykéw. Dzialo si¢ tak glownie za sprawa
miodziezy, cho¢ docierajq takze sygnaly o wzroscie zainteresowania
narkotykami przez osoby doroste. Pojawily si¢ nowe substancje odurzajace, a
takze nowe wzory ich zazywania. Od 1997 roku wyraznie zmniejsza si¢ liczba
0s0b uzywajacych narkotykéw dozylnie (np. ,polskiej heroiny™). Zadziatat tu
prawdopodobnie gléwnie lgk przed zarazeniem wirusem HIV. Generalnie
jednak od poczatku lat dziewigédziesigtych odsetek uczniow siggajacych po
narkotyki wzrost znacznie, osiagajac sredni poziom europejski. Jednak badania
ESPAD z 2007 r. wskazuja na pojawiajace si¢ zmiany tendencji.

Wg Janusza Sieroslawskiego, analizujac dane z ostatnich lat, mozemy
zidentyfikowac nastepujace trendy:

e Kontynuacja tendencji spadkowej liczby naduzywajacych substancji
wziewnych.

e Po wieloletnim trendzie wzrostowym liczby osob naduzywajacych lekow
uspokajajacych 1 nasennych, zapoczatkowanym w 1997 r., w badaniach z
2007 r. zaobserwowano stabilizacje, lub nawet nieznaczny spadek.

e W 1992 r. zaznaczyla si¢ tendencja wzrostowa liczby osob naduzywajacych
srodkow z grupy amfetaminy. Od 1997 r. tempo wzrostu bylo wigksze niz
latach poprzednich. Ze skokowym wzrostem mieliSmy do czynienia w 2002 r.
W 2003 r, 1 2005 r. nadal obserwowaliSmy wzrost, ale 0 mniejszym nasileniu.
Natomiast w badaniach z 2007 r. pojawila si¢ tendencja spadkowa.

e Zahamowanie trendu wzrostowego liczby osob eksperymentujacych z
przetworami konopi. Trend ten zostal zapoczatkowany w 1993 r. i
przyspieszyl w 1997 r. W 2002 r. notujemy dalsze przyspieszenie skali
wzrostu, za$ od 2003 r. mozna mowic o stabilizacji, a w badaniach z 2007 r.
zauwazono znaczacy spadek.

e Stabilizacja liczby oso6b naduzywajacych kokainy. Do 1996 r. spotykano w
lecznictwie stacjonarnym tylko pojedyncze osoby naduzywajace tego srodka,
w 1997 r. ich liczba skokowo wzrosta. Od 1998 r. notowano stabilizacjg,
przerwang spadkiem w 2001 r. i wzrostem w 2002 r. Od 2003 r. notujemy
stabilizacj¢ na poziomie wyzszym niz w koncowce lat dziewigcdziesigtych.
Potwierdzaja to takze badania z 2007 r.
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e Badania z 2007 r. wykazuja tendencj¢ spadkowa, jesli chodzi o zazywanie
ekstazy.

o Generalnie mozna stwierdzié, ze poréownujqc wyniki z 2007 r. z wynikami
badan z lat 1995, 1997 i 2003, odnotowujemy zalamanie si¢ trendu
wzrostowego eksperymentowania ze Srodkami odurzajqcym wsrod badanej
miodziezy szkolnej.

-
% d

Pierwsze nasze pytanie brzmiato:

okolo polowy 0 % 1% 4 %
mniejszo$é 9 % 22 % 23 %
pojedyncze przypadki 12 % 46 % a5 %
nikt 74 % 26 % 24 %

Mlodziez szkol Skarzyska-Kamiennej spostrzega problem zazywania
narkotykow przez swoich rowiesnikow jako marginalny. Mlodzi ludzie, jesh juz
dostrzegaja takie zjawisko, to gtéwnie jako pojedyncze przypadki.

Kolejnym badanym przez nas obszarem byl osobisty stosunek uczniow do
narkotykow. Oto odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miales kontakt z
jakimis$ Srodkami odurzajacymi”.

Co czternasty széstoklasista, czterech na dziesigciu uczniow III klasy
gimnazjum i co czwarty uczniéw II klas szkél ponadgimnazjalnych
przyznaje si¢ do kontaktéow ze Srodkami odurzajacymi.
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Jakie Srodki s3 najczesciej zazywane przez ucznidow? Dla pordéwnania
podajemy wyniki badan ogélnopolskich ESPAD (J.Sierostawski, A. Zielinski —
2007 r.) w grupie wickowej 15-16-latkow 1 mlodziezy starsze;.

KI Szkoly Gimnazjum KI. il Szkoly ponadgimn. KI. Il
asa

Rodzaj rodka podstawowe | SKARIYSK®- | ESPAD-2007r. | SKARZVSKO- | ESPAD-2007r.
$rodki nasenne 0 % 5 % 16 % 4 % 19 %
klej, rozpuszczalnik 2 % 0% 8 % 0 % 7 %
marihuana lub haszysz 0 % 23 % 16 % 18 % 28 %
GHB 0 % 0 % 1% 0 % 1%
amfetamina 2% 0 % 4 % 2 % 8 %
ekstazy 0 % 4 % 3 % 0 % 4 %
heroina 0 % 3 % 1% 0 % 2 %
kokaina 0 % 0 % 2 % 0 % 3 %
relevin* 0 % 0 % - 0 % -
LSD lub inne halucynogeny 0 % 0 % 2 % 0 % 3 %
grzyby halucynogenne 0 % 3 % 2 % 0 % 3 %
polska heroina 0 % 2 % 2 % 0 % 2 %
sterydy anaboliczne 0 % 0 % 2 % 0 % 4 %
alkohol razem z tabletkami 0 % 3 % 7% 0 % 12 %
inne 3 % 0 % - 0 % -

niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikow badar.

Najczesécie) uzywanym srodkiem odurzajacym jest marthuana. Towarzyszy
czesto temu powszechne przekonanie mlodych ludzi o matej szkodliwosci tej
substancji. Nie jest to prawda, a wigkszos¢ osob bioracych grozniejsze $rodki
odurzajace zaczynala wlasnie od tzw. ,migkkich narkotykow” (haszyszu i
marihuany).

Warto zwroci¢ uwage takze na zazywanie S$rodkow wziewnych (kleje,
rozpuszczalniki). One takze czesto maja wsrod uczniéw opini¢ Srodkow
bezpiecznych, co jest bardzo duzym nieporozumieniem. Wdychane opary
dziataja bezposrednio na tkanke¢ mozgowa doprowadzajac do zniszczenia
kilkuset tysigcy komorek nerwowych. Wdychanie tych srodkéw moze skonczy¢
si¢ $miercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.

Bardzo istotna sprawg jest pytanie o czestotliwos¢ kontaktow z narkotykami.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy 6% 20 % 12 %
W ciagu ostatnich 30 dni
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Jednym z podstawowych sposobow radzenia sobie z problemem narkomanii
powinny by¢ oddzialywania profilaktyczne. Zobaczmy jak swoja wiedz¢ o
zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem narkotykow oceniaja sami uczniowie.

Czy wedtug
ciebie wiedza o
narkotykach i ‘
skutkach ich Tylko co trzeci z badanych

dzialania jest uczniow wyraza
wéréd mlodziezy przekonanie o posiadaniu
bl L przez jego rtowiesnikow
wystarczajacego  poziomu
wiedzy o dzialaniu srodkow
odurzajacych, zas pozostali
ankietowani odczuwaja deficyt w tym zakresie. A przeciez wiedza na ten temat
nie powinna by¢ tematem tabu. Nalezy z mlodymi ludZmi rozmawia¢ o ich
problemach, powinno si¢ mowié¢ o sposobach, jakimi moga by¢ naklaniane do
wzigcia narkotyku i jak sobie w takich sytuacjach radzi¢.
W zwiazku z tym chcieliémy si¢ dowiedzie¢, czy uczniowie rozmawiajj o
narkotykach z rodzicami. Otrzymali$my nastgpujace odpowiedzi:

I Szk. podst. Gimnazjum  Szk. ponadgimn.
VI kl. Il kI Il kl.

7 % 35 % 24 %

W naszych badaniach sprawdzali$my tez, jak wyglada dostgpnos$¢ do Srodkow
odurzajacych w szkolach Skarzyska-Kamiennej. ZapytaliSmy, czy uczniowie
spotkali osobe, ktéra rozprowadza narkotyki:

a/ w szkole:

TAK 13 % 6 % 22 %

b/ poza szkolq:
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Chcielisémy sie dowiedzie¢ jaka jest dostepnos¢ do narkotykéw, poniewaz ma
ona bardzo istotny wplyw na sigganie po te substancje. Na pytanie: ,,Gdzie
wedlug ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?” mlodzi ludzie podaja, ze:

‘Mieszkanie dealera 24 % 17 % 18 %
Inne miejsca 7% 14 % 8 %

Jak z tego wida¢, mlodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna
najpredzej zaopatrzy¢ si¢ na dyskotece czy w pubie, ale kupno srodka
odurzajacego w innych miejscach tez nie nastrgcza trudnosci.

Szeéciu na dziesieciu szostoklasistow, 55% gimnazjalistow i polowa uczniow
szkot ponadgimnazjalnych nie zna takich miejsc. Sa to odpowiedzi pozytywnie
diagnostyczne — $wiadcza o tym, ze ta czg$¢ uczniow nie jest prawdopodobnie
zainteresowana dostgpem do substancji psychoaktywnych.

Na koniec chcieliémy zobaczy¢, jakie poglady maja mlodzi ludzie na sprawe
odpowiedzialnosci karnej za posiadanie narkotykow.

foe

Czy za
posiadanie
narkotykow
powinno si¢
karac?

S

Mimo czynionych przez niektérych uczniéw réznych préb z zazywaniem
$rodkéw odurzajacych, zdecydowana wigkszos$¢ mlodych oséb to
zwolennicy karania za posiadanie narkotykow.
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PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH

Pytania dotyczace probleméw narkomanskich zadaliSmy takze dorostym
mieszkancom Skarzyska-Kamiennej.

Czy Pana/i zdaniem dostep do narkotykéw w Panal/i okolicy jest:

Zdecydowanie tatwy 3 %
Raczej latwy 19 %
Zdecydowanie trudny D %
Raczej trudny S %
Nie wiem 25 %

Dalej pytalismy o poglad na penalizacj¢ posiadania narkotykow:
e ———

Czy za posiadanie narkotykow
powinno si¢ karac¢

TAK 93 %
NIE

» Zapobieganie narkomanii:

e Programy profilaktyczne w szkofach

e Pozaszkolne (Srodowiskowe) programy profilaktyczne

o Swietlice socjoterapeutyczne i opiekuriczo-wychowawcze realizujace programy
profilaktyczne

o Diagnoza probleméw narkomanii

o Wspblpraca z mediami

e Dofinansowanie realizacji programoéw ukierunkowanych na reintegracje
spofeczng oso6b uzaleznionych od narkotykow

e Realizacja badan dotyczacych rozpowszechnienia uzywania narkotykéw wsrod
miodziezy szkolnej
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Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie
przeciw czlonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste,
powodujjce cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

«» Jest intencjonalna
Przemoc jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

% Sily sq nierownomierne
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a
sprawca silniejszy.

¢ Narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje przewagg sily narusza podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

% Powoduje cierpienie i bol
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢
do samoobrony.

Wyrézni¢ mozna kilka rodzajow przemocy. Moéwimy wigc o:

% Przemocy fizycznej — czyli dzialaniach wobec dziecka powodujacych
nieprzypadkowe urazy (sthuczenia, ztamania, zasinienia itp.)

% Przemocy psychicznej — czyli rozmyslnych zachowaniach dorostych
wobec dzieci, nie zawierajacych aktow przemocy fizycznej, ktore
powoduja znaczace obnizenie mozliwosci prawidlowego rozwoju
dziecka, w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wlasnej wartosci,
stany nerwicowe i lgkowe.

% Wykorzystywaniu seksualnym — czyli takich zachowaniach osoby
dorostej, ktére prowadza do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

% Zaniedbywaniu — czyli niezaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka
zarowno fizycznych jak 1 psychicznych.

Policja w Polsce w latach 90-tych odnotowata prawie dwukrotny wzrost
przypadkéw znecania si¢ nad cztonkami rodziny (w tym nad dzie¢mi). Podczas
gdy liczba przestgpstw ogoélem wzrosta o 2%, liczba przestgpstw przeciw
rodzinie (nie wliczajac w to uchylania si¢ od obowiazku alimentacyjnego) az o
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62%. Oczywiscie, trudno jest powiedzie¢ na ile wynika to ze wzrostu tego typu
nagannych zachowan, a na ile ze zwigkszenia zglaszalnosci zwigzanej z wigksza
wrazliwoscia 1 uwagg spoleczng na problemy przemocy domowe;j.

Liczbe ofiar przemocy domowej w okresie kilku ostatnich lat (wg ,,Niebieskiej
Karty”) oraz liczbe policyjnych interwencji domowych przedstawia ponizsza
tabela:

Liczba ofiar przemocy

domowej 96.955 113.793 137.299 150.266 156.788 157.854 130.682
Interwencje domowe

dotyczace przemocy w 72.031 86.545 | 85.512  92.495 96.773 96.009 81.403
rodzinei

W naszych badaniach skoncentrowali$my si¢ na dwoch obszarach zachowan
przemocowych, tj. na przemocy w szkole (szczegOlnie ze strony innych
uczniow) oraz przemocy domowe;.

PRZEMOC W SZKOLE

Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli szkola staje si¢ coraz mniej
bezpiecznym miejscem. Czg$¢ uczniow przejmuje wzorce 1 zasady
postepowania funkcjonujace w wojsku a nawet w wigzieniu. Na szczg¢scie te
patologiczne zachowania nie dominuja we wszystkich szkolach. Dlatego tak
istotna jest diagnoza tych zjawisk na gruncie lokalnym — warto si¢ im przyjrze¢
w momencie, gdy jeszcze jest czas na stosowanie srodkéw zapobiegawczych.
Dlatego zadali$my uczniom seri¢ pytan dotyczacych tych zjawisk.

Czy zostale$ kiedykolwiek pobity w szkole? 10 % 90 %
Czy byle$ kiedykolwiek przez réwiesnikéw zmuszany do robienia| 24 % 79 %
czegos$, czego nie chciales robic¢?
Czy zostate$ kiedykolwiek w szkole napadniety i okradziony? 10 % 90 %

Jak widaé, co dziesiqty uczeni byl ofiarq pobicia w szkole, co piqty byl
zmuszany do robienia rzeczy niechcianych, natomiast napadniety i okradziony
zostal co dziesiqty miody czlowiek.
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PRZEMOC DOMOWA — OCZYMA RODZICOW

Na poczatek zobaczmy, jak spostrzegaja t¢ kwesti¢ dorosli mieszkancy miasta.

Jak widaé, co piaty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego
wychowania.

Dalej zadali$my pytanie: ,,Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych
przez rodzicow powinno by¢ zakazane prawnie”.

Szesciu na dziesigciu dorostych popiera pomyst prawnego zakazu stosowania
kar fizycznych wobec dzieci. A jak spostrzegaja oni swoje zachowania w tej
sferze?

Czy zdarza sie
Panu/i stosowaé
czasem kary
fizyczne w
stosunku do
swoich dzieci?
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PRZEMOC DOMOWA — OCZYMA MLODZIEZY

Przemoc raz zastosowana
ma tendencje do powtarzania sie.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe
pomocy psychologicznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy.

Przez wiele lat problem przemocy domowej byl marginalizowany, nie
dostrzegano jego rozmiaréw, ani zagrozen. Dopiero w ostatnim czasie
organizowany jest system pomocy osobom krzywdzonym.

Istotna jest tutaj wspOlpraca przedstawicieli wszystkich stuzb 1 instytucji
pracujacych z dzieémi oraz udzielajacych pomocy ofiarom przemocy, tzn.
pedagogow, pracownikow $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych,
psychologow, pracownikow socjalnych, policjantow, przedstawicieli shuzby
zdrowia, ksiezy, terapeutow uzaleznien i innych.

Spojrzmy jak skale tego problemu spostrzegaja uczniowie szkol Skarzyska-
Kamiennej. Zadali$my uczniom pytanie: ,, Czy kiedykolwiek w Zyciu rodzinnym
byles swiadkiem przykrej sytuacji spowodowanej przez picie alkoholu”

1 otrzymali$my nast¢pujace odpowiedzi:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czterech na dziesigciu uczniéw udzielilo odpowiedzi twierdzacej!

Dalej, chcieli$my wiedzie¢, czy, zdaniem mlodych ludzi, istnieja okolicznosci
usprawiedliwiajace przemoc w rodzinie.

Jak widaé, wcale niemala cze$é ucznidw gotowa bylby zaakceptowaé takie
zachowania.
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Warto natomiast zobaczy¢, jak to wyglada w praktyce. ZapytaliSmy: ,,Ktdra z
wymienionych form przemocy wydarzyla si¢ kiedykolwiek w twojej rodzinie?”

ska

groiby

ponizanie

policzkowanie

popychanie i szarpanie

Dicke Jak wida¢, dzieci w domach narazone

szantazowanie pieniedzmi sq ze strony rodzicow na roznego

rodzaju akty przemocy, glownie
przemocy psychicznej:  wyzwiska,
ponizanie. Zdarza si¢ takze przemoc fizyczna: popychanie, szarpanie, bicie.

Spytalismy dalej: Czy dostales kiedykolwiek od rodzicow lanie, w wyniku
ktorego doznales urazu (siniak, zadrapanie, itp.)?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Co dwunasty uczen jest wigc karcony w sposob niebezpieczny, powodujacy
urazy fizyczne.

PytaliSmy tez, czy uczniowie znajq przynajmniej jedna osobe, ktora z blahych
powodow jest karana fizycznie przez rodzicéw. Oto odpowiedzi:

Z wynikow tych badan mozna wysnu¢ kilka spostrzezen:
- po pierwsze, zachowania przemocowe sa nadal traktowane przez niemala
grupe rodzicow jako wazna metoda wychowawcza,
- po drugie, wérod tego typu zachowan dominuje przemoc psychiczna, cho¢
elementy przemocy fizycznej tez nie naleza do rzadkosci,
- po trzecie — czg$¢ ucznidw akceptuje takie zachowania w niektorych
sytuacjach.
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% Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:

o Punkt kensultacyjne-informacyjny | Liczba:
osob | porad
o Ofiary przemocy w rodzinie 159

Zakres oferty punktu konsultacyjno-informacyjnego
o Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat
dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy

Liczba oséb dotknigtych przemocq w rodzinie, 7 ktorymi kontaktowali si¢

czlonkowie GKRPA

Ofiary przemocy w Sprawcy przemocy w Swiadkowie przemocy w
rodzinie rodzinie rodzinie

. AR SR s

2010r. |

o Dziatania Gminne] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wohec
redzin, w ktérych dechedzi de przemocy

= Prowadzenie rozmowy z osob3 naduzywajaca alkoholu w zwiazku ze
stosowaniem przez nig przemocy

= Motywowanie dorostych ofiar przemocy do zglaszania si¢ do miejsc
specjalistycznej przemocy

= Poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla dzieci krzywdzonych

= Powiadomienie sgdu rodzinngo 0 sgac'g' dziecka



podst.  Gimnazjum
555_%5;
A/ Slodycze 46 45 % 31 %

%
B/ Papierosy 5% 28 % 10 %
C/ Kasety z muzyks 18 % 9 % 1%
D/ Ksiazki 15 % 17 % 5 %
E/ Gazety 26 % 15 % 4 %
F/ Napdj alkoholowy 5% 20 % 9 %
G/ Oszczedzam na ubranie | 37 % 3% %53 %
H/ Kupuje cos innego 45 % = RN AT %
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Dzisiaj - w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer
i Internet sa rzeczami, bez ktéorych trudno wyobrazi¢ sobie normalne
funkcjonowanie. Ogoélnoswiatowa sie¢ zapewnia szybki kontakt, przesylanie
danych na duze odleglosci, zapewnia takze mozliwos$¢ szybkiego dostepu do
wielu niezbgdnych informacji. Takze popularne gry komputerowe dostarczaja
rozrywki i rozwijaja wyobrazni¢. Komputery i Internet moga wigc odgrywaé
bardzo pozytywna rol¢. Nalezy jednak dostrzec takze 1 ukryte
niebezpieczenstwa. Zarowno gry komputerowe, jak 1 Internet moga by¢
swojego rodzaju ucieczka od probleméw. Obecnie, gdy moéwimy o
uzaleznieniach, najczgsciey mamy na mysli alkoholizm, nikotynizm, czy
narkomani¢. Wiadomo juz jednak, ze podobnie destrukcyjny wplyw moze mie¢
spedzanie czasu przy komputerze. Wedlug danych szacunkowych
amerykanskich psychologow okolo 5% internautow jest uzaleznionych od
Internetu. Natomiast Hurbert Poppe austriacki specjalista od terapii uzaleznien
uwaza 1z "liczba o0sob uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych
panstwach uprzemystowionych liczb¢ uzaleznionych od narkotykow
pochodzacych z maku 1 jest konieczne podjecie krokow przeciwko te) nowej
chorobie".

Osoba uzalezniona od komputera sp¢dza przy komputerze lub w sieci coraz
WIgCe] czasu, ograniczajac w znaczacy sposob inne formy aktywnosci zyciowe;.
Zachowania takie prowadza do izolacji spolecznej, skrajnego zaniedbania
waznych zyciowych spraw, a takze do narastajacych konfliktow rodzinnych i
partnerskich.

W naszych badaniach chcieliémy okresli¢ skale zagrozen mlodziezy w tym
obszarze.

Czy kto$ kiedykolwiek zwracal ci uwage, ze za duzo czasu spedzasz przy | 61 %
komputerze?
Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogdle przy komputerze, diuzej niz | 60 %
pierwotnie planowate$?
Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub| 35 9
sposobu na poprawe nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji,
apatii)?

Czy czule$ si¢ niespokojny, markotny, zirytowany, przygnebiony/a gdy | 19 %

mmmmwmmuwmwmm)
orzystania z nich?
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W naszych badamach zaj¢hsmy si¢ rowniez zjawiskiem cyberprzemocy, ktora
wedlug jednej z najpopularniejszych definicji (ang. cyberbullying — wirtualne
tyranizowanie, ng¢kanie) jest wykorzystaniem technik informacyjnych i
komunikacyjnych takich, jak e-mail, fora dyskusyjne, SMS, telefonia
komorkowa, strony internetowe, do zngcania si¢ lub przesladowania osob lub

grup osob.

Istniejq rozne rodzaje cyberprzemocy:

» cyberprzemoc moze rozpocza¢ si¢ w Internecie i tam pozostaé, nie
przenoszac si¢ na prawdziwe zycie.

» innym, bardziej niebezpiecznym przypadkiem cyberprzemocy jest ten, w
ktérym dreczyciel i1 ofiara spotykaja si¢ osobiscie lub nawet dobrze si¢ znaja.
W tej sytuacji ataki maja bardziej osobisty charakter i w wigkszym stopniu
dotykaja ofiary.

cig materialow?

_kompromitujacych .

Czy doswiadczyle$ przez Internet lub SMS ktorego$ z takich zachowan jak 33 %
o$mieszanie?

Czy kto$ podszywat si¢ pod ciebie w Internecie? 16 %
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN Z LAT
2008 i 2011

Podobna diagnoza problemow uzaleznien i1 innych zagrozen spotecznych byta
przeprowadzona w Skarzysku —Kamiennej w roku 2008.

Poréwnali$my niektore wyniki uzyskane wowczas 1 dzisiaj.

e Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol 30 dni przed badaniem.

2008r1. 20117r.
KLASY Vi SP 20% | 13 %
KLASY Il GIMNAZJUM 49 % | 60 %
KLASY Il SZK. PONADGIMNAZJ. | 71 % | 76 %

W poréwnaniu z poprzednim badaniem znacznie wzrosta liczba uczniow klas
IIT gimnazjéw i klas II szkéf ponadgimnazjalnych, ktérzy spoiywali alkohol w

miesiqcu poprzedzajqcym badanie.
e Uczniowie, ktorzy kiedykolwiek upili si¢ napojem alkoholowym.
2008v. 2011r.
Klasy VI SP 18 % | 14 %
Klasy III Gimnazjum 42 % | 60 %
Klasy II Szk. ponadgimnazjalne | 71 % | 76 %

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych upijajq znacznie czesciej sig, nii 3 lata
temu.

e Kontakt ze Srodkami odurzajacymi.

2008 r. 2011r.
o BN W ciasiiiniiiibiusiibimbinie ?2 % 7 %
- KL, HIE CIMN. ceceacecocccccccceee | 18 % | 43 %
- KL I SZEK. PONADGIMN. ..... | 28 % | 24 %

Odsetek uczniéw majgcych kontakt ze srodkami odurzajqcymi wzrost wsrod
uczniow gimnazjow.
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e Przemoc domowa.

»~Ktora z wymienionych form przemocy wydarzyta si¢ kiedykolwiek w twojej
rodzinie?”

wyzwiska

grozby

poniianie
policzkowanie
popychanie i szarpanie
bicie :
szantaiowanie pieniedzmi | 3

Dziatan lokalnych (leczenie odwykowe, gminna komisja
rozwiazywania problemoéw alkoholowych, grupy AA,
kiuby abstynenta, profilaktyka szkolnai in.)

Dzialann administracyjno-prawnych 19 % 9 %
Polityki cenowej wobec alkoholu 11 % 7 %
Zmian w obyczajowosci 31 % 28 %

Promocji zdrowego stylu zycia
Zubozenia spoleczenstwa (brak pienigdzy na alkohol)
Wigkszych mozliwo$ci wydawania pienigdzy na inne cele |

41 % 38 %
17 % 16 %
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| Na podstawie przeprowadzonych w Skarzysku-
Kamiennej badan  monitoringowych mozna
——wskazac¢ nastepujace wnioski w obszarze z lokalnej
diagnozy probleméw alkoholowych i innych zagrozen spolecznych:

1/ Jak mieszkancy miasta spostrzegaja skale tych problemow?

a) Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii problemoéw spolecznych.
Wymienia go 48% badanych. Dodajac do tego narkomani¢ — 36%
wskazan, uzyskamy pelny obraz zagrozenia uzaleznieniami widziany
przez dorostych mieszkancow Skarzyska-Kamiennej. Mlodziez widzi to
podobnie: alkoholizm jest na drugim miejscu (55%), a narkomania na
trzecim (31%).

b) Czterech na dziesigciu ankietowanych uwaza, ze osoby pijace alkohol w
ich okolicy stanowia szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

2/ Czego mieszkancy oczekuja od swoich przedstawicieli w samorzadzie:

a) 91% badanych oczekuje na poziomie lokalnym dzialan shuzacych
ograniczeniu skali probleméw alkoholowych. W tym kryje si¢ migdzy
innymi odpowiedz na pytanie, po co potrzebny jest rzetelny gminny
program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

b) Zdecydowana wigkszos¢ badanych chce utrzymania a nawet
podwyzszenia do 21 lat wieku legalnego nabycia napojow alkoholowych.
Za ta druga opcja opowiada si¢ 46% dorostych 1 8% ucznidow. Oczywiscie
zwigzane z tym decyzje podejmowane s na innym szczeblu, jednak
powyzsze fakty pokazuja, ze w Skarzysku-Kamiennej istnieje dobra
atmosfera do realizacji lokalnych dzialan profilaktycznych i
terapeutycznych.

c) Wigkszo$¢ badanych (60%) uwaza, ze sprzedawcy napojow
alkoholowych powinni odprowadza¢ do kasy miasta pieniadze na
finansowanie zapobiegania alkoholizmowi, nawet jesli przez to alkohole
bylyby nieco drozsze.

3/ Jak przedstawia si¢ skala problemow alkoholowych w Skarzysku-Kamiennej?

a) Wedlug danych szacunkowych opartych na  wskaznikach
wypracowanych przez PARPA, co piaty mieszkaniec miasta uwiklany
jest w jaki$ sposob (osobiscie, lub przez cztonkéw rodziny) w problem
alkoholowy.

4/ Jakie jest =zagrozenie miodziezy Skarzyska-Kamiennej problemami
alkoholowymi.
a) Wsrdd dzisiejszych 15-16-latkéw nie pije alkoholu zaledwie 5% uczniow
zas wsréd drugoklasistow ze szkoél ponadgimnazjalnych nie ma
abstynentéw. Dla poréwnania, niemal polowa dzisiejszych doroslych
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mieszkaricow Skariyska-Kamiennej podaje, e nie znalo smaku
alkoholu przed 18-tym rokiem Zycia (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku
Zycia po alkohol siggnelo 26% doroslych. Potwierdza si¢ wiec teza o
wzroscie zachowan ryzykownych wsrod miodziezy. Co gorsza picie
miodziely przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje si¢ obyczajem.
2/3 15-latkow pilo alkohol w ciqgu ostatniego miesiqca. To samo
dotyczy 3/4 uczniow szkol ponadgimnazjalnych.

b) Najczesciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest
piwo. Towarzyszy temu czesto falszywe i1 szkodliwe przekonanie, ze
alkohol w piwie jest mniej grozny niz wodce.

¢) Uczniowie nie tylko pija, ale i upijaja si¢. Pijany byl juz co si6dmy uczen
klasy szostej, 60% uczniow klasy III gimnazjum i 3/4 uczniow klas II
szkot ponadgimnazjalnych.

d) 37% ucznidow gimnazjum i ponad polowa uczniow II klas szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w klotni, sprzeczce lub bojce z
powodu alkoholu.

e) Niepokojaco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu miodych ludzi
sigga po alkohol nie po to, aby si¢ zabawi¢ czy rozerwac, lecz traktujac
picie jako lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to droge do
uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia si¢ z
problemami.

5/ Mtodziez a narkotyki

a) Mimo tego, ;e narkotyzowanie sig nie jest przez uczniow Skariyska-
Kamiennej postrzegane jako zjawisko powszechne, to jednak co
czternasty szostoklasista, czterech na dziesieciu III klasy gimnazjum i
24% uczniow II klasy szkoly ponadgimnazjalnej przyznaje si¢ do
kontaktow ze Srodkami odurzajqcymi (najczesciej jest to marihuana).
8% gimnazjalistow i 3% uczniow szkot ponadgimnazjalnych mialo
kontakt ze Srodkami odurzajqcymi w okresie 30 dni przed badaniem.

b) Tylko co trzeci z badanych uwaza, ze jego rowiesnicy posiadaja
wystarczajaca wiedze o narkotykach i szkodliwych skutkach ich
dzialania.

¢) 22% uczniow szkot srednich spotkato w szkole osobg rozprowadzajaca
narkotyki a poza szkola — 31%. Wérod gimnazjalistow odpowiednio: 6% i
40%.

d) Mtodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzy¢ sie na dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajacego
w innych miejscach tez nie nastrgcza trudnosci.

6/ Dorosli a narkotyki
a) 58% dorostych ankietowanych mieszkancow Skarzyska-Kamienne;
uwaza, ze w ich okolicy latwy jest dostep do narkotykow.
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b) Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Skarzyska-Kamienne;
(93%) uwaza, ze za posiadanie narkotykéw powinno si¢ kara¢ (wsrod
mlodziezy takie przekonanie podziela 75% badanych).

7/ Uzaleznienie od komputera i Internetu. Cyberprzemoc.
a) Duzy odsetek mlodziezy zbyt dlugo pozostaje przy komputerze (zarbwno
w ocenie wlasnej, jak 1 innych osob).
b) Internet staje si¢ nierzadko sposobem na ucieczke¢ od problemow lub
sposobem na poprawe nastroju (35%).
¢) Wielu miodych ludzi (33%) doswiadczalo przez Internet lub SMS
wulgarnego wyzywania, straszenia czy tez o$mieszania.

8/ Problemy przemocy

a) Dzieci narazone sa w szkole 1 w domach na réznego rodzaju akty
przemocy.

b) Co dziesiaty uczen byl ofiarg pobicia w szkole, co piaty byl zmuszany do
robienia rzeczy niechcianych, a co dziesigty zostal napadnigty 1
okradziony.

¢) Co piaty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania.

d) W czterech na dziesigciu rodzinach serwuje si¢ wyzwiska, w co
czternastej - dzieci sa bite.

e) Co dwunasty uczen jest karcony w sposob niebezpieczny dla zdrowia.

9/ Na ile postawy dorostych wptywaja na zachowania alkoholowe miodziezy?

a) Prawie w co piatym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy
poczestowaly mlodego czlowieka alkoholem byli dorosli — najczesciej
rodzice.

b) Jednoczesnie 40% uczniéw bylo $wiadkiem przykrej sytuacji w zyciu
rodzinnym spowodowanej przez alkohol.

¢) Mtodzi ludzie nie maja problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu
osobom niepeloletnim. 49% uczniéw klasy III gimnazjum kupowato
samodzielnie alkohol.

d) Mlodziez najczesciej spozywa alkohol w domu, na dyskotece, w kawiarni.
A co w tym czasie robig dorosli?

10/ Warto podkresli¢c, ze wobec tych probleméw nie jesteSmy bezradni.
W Skarzysku-Kamiennej od wielu lat realizuje sie¢ dziatania w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Sa to np.
dziatania:

a) Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Osoby
uzaleznione i wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne
niechcace si¢ podda¢ leczeniu moga by¢ zgloszone do komisji celem
wszczecia procedury sadowej zobowigzujacej do leczenia odwykowego.
W 2010 r. Komisja przeprowadzita 670 rozmdéw interwencyjno-
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motywacyjnych z czlonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym
(103 sprawy skierowano do sadu).

b) Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, ktory udzielit w 2010 roku
pomocy dla 190 rodzin z problemem alkoholowym.

¢) Dazialan  konsultacyjno-informacyjnych, grup samopomocowych,
lecznictwa odwykowego:

— osoby z problemem alkoholowym otrzymuja pomoc w punkcie
informacyjno-konsultacyjnym. W 2010 r. udzielono 311 porad
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

— trzezwienie wsparte jest oddzialywaniami grup samopomocowych.

— Miasto dofinansowuje takze dzialalnos¢ placowki lecznictwa
odwykowego

d) Oddziatywan profilaktycznych:

— W Skarzysku-Kamienne) dzialaja 4 swietlice realizujace program
socjoterapeutyczny i 10 $wietlic realizujacych program opiekunczo-
wychowawczy. Dzialaniem tych placowek objetych jest 384 dzieci.

— Wielu uczniéw uczestniczylo w 2010 roku w programach
profilaktyki uzaleznien.

11/ W zwiazku z tymi dzialaniami warto spyta¢: Czy w dynamice probleméw
alkoholowych istnieja jakies pozytywne tendencje? Odpowiedz brzmi: TAK.

a) 3/4 badanych mieszkancéw coraz czesciej styka si¢ z osobami, ktore
zostaly abstynentami lub przynajmniej pija w sposob mniej destrukcyjny
niz dawnie;j.

b) Wedhug wielu badanych (45%) zmniejsza si¢ picie alkoholu w pracy.

¢) Zmieniaja si¢ preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe sa czesto
zastgpowane napojami o niskiej zawartosci alkoholu.

d) 2/3 badanych wiedzialoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto§ z ich
bliskich mial problemy z alkoholem.

e) Duze jest takze zaufanie do dzialan zwigzanych z rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych. 73% badanych wierzy w skutecznos¢ leczenia
odwykowego.

12/ | jeszcze bardzo istotna sprawa. Jaka role w animacji tych wszystkich
pozytywnych zmian maja dziatania lokalne? Zdaniem badanych mieszkancow
Skarzyska-Kamiennej — bardzo duza. Docenia to 40% osdéb badanych.

13/ Poréwnanie wynikow badan z lat 2008-2011
a) W pordéwnaniu z poprzednim badaniem znacznie wzrosla liczba uczniow
klas III gimnazjow i klas II szkol ponadgimnazjalnych, ktorzy spozywali
alkohol w miesiacu poprzedzajacym badanie.
b) Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych upijaja znacznie czgsciej sig, niz 3
lata temu.
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¢) Odsetek uczniow majacych kontakt ze S$rodkami odurzajacymi wzrost

wérod uczniow gimnazjow.

14/ Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przysztych latach:

Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy
wykorzystujace aktywnos¢ wlasng uczniow, i1 poszerzanie o inne
rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne.

Istotne jest, aby =zajecia profilaktyczne obejmowaly ¢wiczenia
odmawiania picia, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wlasnych
postaw 1 przekonan.

Realizacja programow profilaktycznych obejmowa¢ powinna coraz
mlodsze grupy wiekowe. Jak wykazuja badania, jednym z wazniejszych
zadan jest dotarcie do uczniow szkol podstawowych. Jest to najlepszy
moment, aby wplyna¢ na zmiang preferencji w korzystnym kierunku,
gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna si¢ lawinowy wzrost
niepozadanych zachowan alkoholowych.

W zwiazku z réznorodnoscia dziatan ryzykownych podejmowanych przez
mlodziez a takze szeroka skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie
oddzialywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych réznych
srodkow odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy tez adekwatnych
sposobow zachowania si¢ w sytuacjach przemocowych.

Wzrost dostepnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych
dotyczacych problemow alkoholowych m.in. poprzez preferowanie
programow profilaktycznych w szkolach obejmujacych oprocz mlodziezy
takze rodzicow (np. ,,III Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow”,
,,Program Domowych Detektywow™).

Wspieranie  dziatalnosci  $wietlic  opiekunczo-wychowawczych 1
realizujacych program socjoterapeutyczny w celu objgcia nimi jak
najwigkszej liczby dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym
alkoholowe).

Wspolpraca ~ Gminne) Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, Policji i innych instytucji w kierunku prawnego
egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia.

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminne)
angazujacego wiele grup spolecznosci lokalnej (oprocz milodziezy i
rodzicow takze wychowawcow, sprzedawcow napojow alkoholowych,
przedstawicieli samorzadu itp.)

Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachecanie i wlaczanie
mlodziezy do udzialu w konkursach o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym itp.
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Promocja, wspdlnie ze szkotami, liderow mlodziezowych i
wykorzystywanie ich aktywnosci w dzialaniach profilaktycznych i
promujacych zdrowy styl zycia.

Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i1 realizacji wlasnych
zainteresowan.

Wprowadzenie do programéw  szkolnych stalych  elementow
edukacyjnych w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym.
Zakup materialéw edukacyjno szkoleniowych.

Wspoldzialanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i1 0sob
zwiazanych bezposrednio lub posrednio z realizacja gminnego programu
rozwigzywania probleméw alkoholowych (pracownicy lecznictwa
odwykowego, policja, pomoc spoleczna, pedagodzy, kuratorzy sadowi,
czlonkowie komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 1. in.).
Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.
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