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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie*”

prawidtowg. Przykiad: »Pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zatacznik nr 1

oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtfasciwg odpowieds, pozostawiajgc

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Skarzyska-Kamienna

2. Rodzaj zadania publicznego”

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000141960

Adres: Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
Tel. 690630626

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego”

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karolina Nowek
Tel. 690630626
e-mail:poradnia.arkanoego@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Zmienitem siebie wiec jestem”
A 2) Data 01.06.2021r. Data 20.08.2021r.
2. Termin realizacji zadania publicznego orboecls i

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

litrw rocznie. Sa to porazajgce dane.

ze 2-2,5 miliona Polakéw uzywa alkoholu w sposdb szkodliwy,

Epidemia koronawirusa sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu. Uwzgledniajac liczby oséb uzaleznionych od alkoholu,
nalezy wskazaé, ze obecnie w Polsce wyrézni¢ mozna okoto miliona 0sdb, ktérych problem ten dotyka. Wiadomym jest,
0 wiele wigksza liczba go naduzywa. Statystyki wskazuja)

takze, ze w ostatnim czasie konsumpcja czystego alkoholu znaczaco wzrosta, jeden mieszkaniec spozywa od 6 do 10

1)

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreglon

publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 . poz. 450, z péin.zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

1

ych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku



Bezapelacyjnie nalezy wskaza¢, ze COVID-19 sprzyja potegowaniu tego zjawiska. Pandemia dla wielu stworzyta ,idealne”
warunki do picia, poczatkowo zmiany w pracy (dla wielu praca zdalna), samotnoé¢, izolacja, péZniej natomiast
inicjowanie spotkari w poblizu domu. Wiele osdb w czasie kwarantanny czufo si¢ osamotnionych, odizolowanych, nie
miato zajecia, dlatego tei duze znaczenie miato dla nich picie” alkoholu, ktére zmieniato ich $wiadomo$¢ , dawato
poczucie ulgi i sity. Dla wielu byfa to jedyna recepta na przetrwanie, poniewaz, kiedy nie pili ich sens zycia znikat,
pojawialy sie negatywne emocje, a takze stres psycho - fizyczny. Na tej podstawie nalezy stwierdzi¢ okres izolacji sprzyja
wzrostowi spozycia alkoholu, prowadzi takze do nawrotu lub rozwoju natogu wséréd oséb znajdujacych sie w grupie
ryzyka.

Badania przeprowadzone przez agencje Opinium dla Alkohol Change UK wskazujg, ze co piaty pijacy codziennie
obywatel Wielkiej Brytanii od poczatku kwarantanny spozywa wiecej alkoholu. Z kolei w Polsce, badania Nielsena
wskazuja, ze na czas rozpoczecia pandemii odnotowano wzrost sprzedazy alkoholi i papieroséw $rednio o 8-10%,
poréwnujac do tego samego okresu w roku uprzednim. Sprzyjajacym dla wzrostu przedmiotowego zjawiska byly mity o
wiaéciwoéciach alkoholu, a mianowicie, iz alkohol blokuje koronawirusowi mozliwo$¢ zakazenia komorek. Takie
stwierdzenie byto niewatpliwie wyméwka dla 0sob uzaleznionych, takie anegdoty stanowity jedynie usprawiedliwienie|
dla swojego zachowania.

Z obserwacji kadry Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleznien
i Wspétuzaleznien wynika, iz po zniesieniu obostrzer zwigzanych z COVID 19, widoczny jest wzrost liczby oséb pijacych,
zaobserwowano takze, ze intensywnoé¢ ciggéw alkoholowych oséb z tymze problemem przybrata na sile. Zniesienie
obostrzeh przyczynito sig takze do znacznego wzrostu zapotrzebowania ludzi uzaleznionych na terapie. W ostatnim
czasie dostrzegalna jest dynamika zjawiska alkoholizmu.

Problem ten w duzych rozmiarach dotyczy takze spotecznoéci lokalnej miasta Skarzysko-Kamienna,
W ramach dziatalnoéci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleznier
i Wspbtuzaleznien udzielanie s $wiadczenia terapii dla oséb uzaleznionych, w zwigzku z tym z roku na rok ,
a przede wszystkim po zniesieniu obostrzen natozonych na obywateli w zwigzku z COVID-19, zgtasza sie coraz wieksza
liczba 0séb z przedmiotowym problemem a takze ich rodziny. Liczba $wiadczonych w tym zakresie ustug jest
lograniczona, natomiast mieszkaricy powiatu skarzyskiego, systematycznie dopytujg sig¢ o tego rodzaju ustugi. Na tej
podstawie jesteémy w stanie stwierdzi¢, ze z roku na rok na tym terenie roénie liczba oséb, wymagajaca specjalistycznej
opieki w tymze zakresie. Duzy popyt na $wiadczone ustugi przyczynia sig do tego, iz termin oczekiwania na wizytg przez
pacjenta jest bardzo odlegly, dlatego tez osoby potrzebujace pomocy bardzo czgsto zmuszone sg jej szuka¢ w innych
(do$¢ odlegtych) miejscowosciach. Zwazywszy na fakt $wiadczenia ustug przez podmiot prywatny nalezy zaznaczy¢, ze
lgtéwna role partycypacji z takich ustug odgrywa czynnik finansowy, w zwigzku z tym nie kazdy potencjalny klient moze z
takich ustug korzystaé. Uwzglednié nalezy takze, ze w miejscowosciach pobliskich dla Skarzyska - Kamiennej tj.
Szydtowiec, Starachowice itp. opieka dla 0s6b uzaleznionych jest w duzym stopniu ograniczona. Pozyskane na ten cel
érodki pozwola nam na zapewnienie wielu osobom z problemem alkoholowym, a takze osobom wspétuzaleznionym

opieki psychoterapeutycznej. Nalezy wskaza¢, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko doswiadczajgcego go cztowieka,




ale takze catego jego otoczenia. Alkoholizm wywiera ujemny wptyw na funkcjonowanie catej rodziny — za przyktad mog‘a‘

postuzyé syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikéw).

Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego” juz od 2002r. systematycznie realizuje dziatania profilaktyczne majace na celu

zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologiczne;j, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw . W jej ramach stowarzyszenie realizuje szereg zadar
terapeutycznych dazacych do niwelowania uzaleznien wéréd dorostych oraz dzieci i miodziezy od $rodkow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych i prekursoréw poprzez:

1. Grupy edukacyjne. Gtownymi celami grupy sa: przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia i jego wptywu na zycie
osoby uzaleznionej i jej bliskich, wyksztattowanie u pacjentéw umiejetnosci rozpoznawania u siebie przejawodwi
mechanizméw uzaleznienia, gtodu alkoholowego oraz znajdowania sposobow radzenia sobie z gtodem
alkoholowym by ustabilizowa¢ i utatwi¢ utrzymywanie przez pacjentéw abstynencji, wzmocnienie motywacji).

2. Dyiury terapeutyczne podczas ktérych osoby z problemem alkoholowym oraz ich rodziny uzyskajg adekwatng)
pomoc. W poradni (podczas dyzuréw) realizowana bedzie terapia dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
poradnictwo specjalistyczne, edukacja. Gtéwnym celem terapii uzaleznien jest wyzwolenie u pacjenta od
czynnika, ktéry miat wptyw na jego uzaleznienie. Proces ten prowadzi do zredukowania szkodliwych skutkéw]
natogu pacjenta, a takze umozliwienia mu powrotu do prawidtowego funkcjonowania w spoteczeristwie.

3. ,Program Ograniczania Picia” rekomendowany przez PARPA. Wszelkie czynnosci z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi bedg realizowane przez osoby posiadajgce certyfikat specjalisty terapii uzaleznieri lub bedace w|
trakcie specjalizacji.

4. Konsultacje psychiatryczno - diagnostyczne z wsparciem farmakologicznym procesu terapeutycznego.

5. Program terapii indywidualnej skierowany jest do oséb pijacych alkohol w sposob ryzykowny, szkodliwy lub
jednostek uzaleznionych. Celem gtownym oddziatywan jest przepracowanie objawéw uzaleznienia oraz
zaburzen psychicznych prowadzgcych do przywrdcenia zdolnoéci do petni zycia, przeksztatcania osobowoéci w
kierunku lepszej adaptacji lub wiekszej dojrzatosci.

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia udzielane sq Swiadczenia dla oséb uzaleznionych, wspbtuzaleznionych i cztonkéw

ich rodzin (DDA). Mieszkaricy gminy Skarzysko, ktérych dotyczy tenze problem, (w tym osoby zdrowiejace, wychodzace z

uzaleznienia, ktére potrafiq dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych bez koniecznoéci siegania po alkohol)

systematycznie dopytuja sie, czy w ramach prowadzonej dziatalnosci udzielamy pomocy terapeutycznej

Na tej podstawie jeste$my w stanie stwierdzi¢, ze z roku na rok na rzeczonym terenie roénie liczba 0séb wymagajaca
specjalistycznej opieki w niniejszym zakresie (przede wszystkim w dobie pandemii). Ogromna luka w obecnosci,
dostepnosci i jakosci opieki terapeutycznej w stosunku do potrzeb mieszkarcow gminy Skarzysko-Kamienna moze

zostac znacznie ograniczona dzieki naszej dziatalnoéci.

Regularny wzrost oséb na przestrzeni ostatnich lat pokazuje nam, iz kontynuacja przedmiotowych oddziatywan







profilaktycznych na obszarze gminy Skarzysko-Kamienna jest niezbedna. Pozyskane na ten cel érodki pozwolg nam na
zapewnienie wielu osobom z problemem alkoholowym, a takze osobom wsp6tuzaleznionym opieki terapeutycznej.
Nalezy wskaza¢, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko do$wiadczajacego go cztowieka, ale takze catego jego
otoczenia.

W ramach realizowanego projektu proponuije sie przeprowadzenie terapii pogiebionej uzaleznien. Terapia pogtebiona

kupiona bedzie na grupie 10 os6b, beda to osoby zdrowiejace, wychodzace z uzaleznienia, ktére potrafia dobrze
sobie radzié¢ w sytuacjach stresowych bez koniecznosci siggania po alkohol. To osoby posiadajgce wiedze na temat
wojej choroby i obchodzenia sig z nig, jednak zycie w trzewosci stanowi dla nich trudno$é. Gdy abstynencja jest juZ
stabilna, podstawowa wiedza na temat uzaleznienia zostata przyswojona, pacjenci sq zmotywowani, pojawia sie miejsce
na prace nad innymi watkami, réwniez tymi, ktére mogty do uzaleznienia doprowadzi¢. Podjecie pracy na etapie
pogtebionym, moze zwiekszyé szanse na powodzenie pacjenta w terapii. Spotkania nie maja konkretnych tematow|
- planowana jest praca na procesie indywidualnym - podczas kazdego spotkania, terapeuta dopasowuje temat do|
biezgcych trudnosci i potrzeb pacjentéw.
Zasadno$é proponowanego przez Stowarzyszenie Arka Noego projektu opiera sig zaréwno na teoretycznych
podstawach proponowanych dziatar profilaktycznych jak i na znajomosci specyfiki regionu, w ktorym dziatania bedg|
realizowane.
Zatozenia teoretyczne podejmowanych dziatar bazujg na :

1) DIALOGU MOTYWUJACYM (W.R.MILLER, S. ROLLNICK)
2) TRANSTEORETYCZNYM MODELU ZMIANY /TMZ/ (PROCHASKA | DICLEMENTE)
3) PSYCHOTERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ (A.ELLIS, A. BECK)
4) TEORIA UZASADNIONEGO DZIAtANIA (ICK AJZEN, MARTIN FISHBEIN)

5) TEORII SPOLECZNEGO UCZENIA SIE (A. BANDURA).
6) TEORIA PRZYWIAZANIA (J. BOWLBY)

7) PRACACH DUNSKIEGO PEDAGOGA | TERAPEUTY JESPERA JUULA
Ad 1.) Dialog motywujacy (DM) jest to nowoczesna i skuteczna metoda pracy z osobami uzaleznionymi oparta na
podejéciu humanistycznym, terapii systemowej, terapii poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii
motywacji. Dialog motywujgcy jest pierwszg strategig, ktéra pozwoli oceni¢ na jakim etapie problemu jest pacjent i na
ile jest zmotywowany do zmiany oraz pozwoli na wzmocnienie tej gotowosci, gdyz jest to metoda przetamywania
ambiwalencji powstrzymujacej wielu ludzi przed wprowadzeniem w zycie pozadanych zmian. Elementy podejécia
motywujgcego W.R.Millera i S. Rollnicka pozwolg na wydobycie jezyka zmian i uswiadomienia sobie przez pacjentow
wiasnych motywdéw odnoénie zmiany swojej sytuacji zyciowej, co w konsekwencji przyczyni si¢ w znacznym stopni do
zwiekszenia poczucia odpowiedzialnosci za proces zdrowienia.
IAd 2) Biorac pod uwage fakt, iz zmiana zachodzi w sposéb naturalny, ale ma swoje fazy, etapy odnosimy sie do|
transteoretycznego modelu zmiany /TMZ/ (Prochaska i DiClemente, 1983) — dzigki opracowanemu modelowi etapéw

zmiany stosowane interwencje mozna dostosowac do etapu zmiany, na jakim znajduje sie klient,




- stadium prekontemplacji: pomoc w uéwiadomieniu istnienia problemu, wzmacnianie dostrzegania negatywnych
konsekwencji ptyngcych z grania, obnizenie oporu przed zmiang, informowanie na temat istoty zaburzenia jakim jest
patologiczny hazard czy inne uzaleznienia behawioralne, dostarczanie informacji zwrotnych, odzwierciedlanie.

- stadium kontemplacji — rozwazan, refleksji i watpliwodci — praca nad ambiwalencjg pacjenta (zastosowanie DM) ,
dokonanie petnej analizy korzyéci i strat ptynacych z danej czynnosci (grania, przebywania w Internecie itp.),
wydobywanie jezyka zmiany (DM).

- stadium podejmowania decyzji — szukanie strategii zmiany, opracowywanie planu zmian, docenianie i wspieranie|
wyboréw pacjenta opartych na jego mozliwoéciach do realizacji

- stadium dziatania — m.in. wzmacnianie aktywnoéci pacjenta w zakresie inicjowania nowych zachowan opartych na
nabytej wiedzy, nowym sposobie postrzegania siebie, nowych postawach i nowych umiejetnosciach

- stadium utrwalania zmiany — monitorowanie sytuacji ryzyka, jako centralnego element nawrotu, wdrazanie
umiejetnosci prowadzenia nowego stylu zycia, zachowanie wewnegtrznej rownowagi, trenowanie nowych zachowan

Ad 3) Niniejszy projekt zaktada dziatania oparte o podstawowe zatozenia psychoterapii w podejsciu poznawczo-
behawioralnym. Cele psychoterapii poznawczo-behawioralnej to w gtéwnej mierze:

- Zzmniejszenie natgzenia objawéw, utrzymanie stanu poprawy, zapobieganie nawrotom,

- uelastycznienie myslenia w kierunku bardziej racjonalnego i funkcjonalnego

- Zzmiana zachowania - nabycie nowych, bardziej przystosowawczych sposob6w funkcjonowania i radzenia sobie z
problemami.

Psychoterapia uzaleznieri zawierata bedzie elementy Terapii Racjonalno -Emotywnej A.ELLISA, gdyz jej celem jest
wiasnie przebudowanie systemu przekonan jednostki i zmiana sposobu oceniania siebie przez pacjenta. Zastosowanie
kognitywnego modelu A-B-C (A - wydarzenie aktywujace, czyli takie w trakcie, ktérego dochodzi do uaktywnienia sig
automatycznych myéli. B- myéli automatyczne, czyli mysli niezalezne od naszej woli, aktywujgce sie natychmiast, bez
kontroli, C- konsekwencje: emocje, zachowania) ma na celu rozpoznawania myéli, ktére kryja sie z wyborem/decyzjg|
grania lub innych czynnosci.

Najczgstszym obszarem pracy terapeutycznej s nieracjonalne przekonania zwigzane ze stosunkiem do siebie, rodziny,
ludzi , typu: ,powinienem”, ,musze”, ,nalezy”, , nie wolno mi”, ,trzeba”, »powinno sie” hamujgcych budowanie
poczucia wiasnej wartosci i do$wiadczanie szczeécia. Uzyteczne sg przy tym techniki odreagowywania negatywnych
emocji.

Planujac dziatania oraz wyznaczajac cele opierali$my sie rowniez na terapii poznawczej A. Becka, ktéry sformutowat
negatywng triade poznawcza: negatywne automatyczne przekonania dotyczace obrazu wiasnego Ja, wizji wilasnej
przysztosci, obrazu otaczajgcego $wiata. Waine jest wyjasnienie jaki jest wptyw spostrzegania na emocje i zachowania,
jaki jest sposéb konstruowania i interpretowania sytuacji, bo od tego zalezy, co czuje, koncentracja na rozpoznawaniu
automatycznych mysli, wptywajacych na ocene sytuacii, tropienie bezkrytycznych, nawykowych mysli. W aspekcie
problemow, nad ktérymi beda pracowaé uczestnicy wazna jest praca nad przekonaniami, typowymi dla mechanizméw]

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Sg to idee skoncentrowane wokét poszukiwania przyjemnosci,







rozwigzywania probleméw, relaksu i ucieczki. Typowymi przekonaniami dla uzaleznienia s3: wiara, ze substancje
psychoaktywne s3 niezbedne dla utrzymania réwnowagi psychicznej lub emocjonalnej, oczekiwanie, ze mozna dzieki
nim osiagna¢ odprezenie i relaks, oraz, ze pomoze przezwycigzy¢ nude i pomoze zredukowac stres. Ponadto osoby|
uzaleznione wyrazajg réwniez opinie, ktdre stuzg usprawiedliwieniu wiasnego zachowania, obszaru ryzyka i swoich
spraw (Beck A.T., Wright F.D., Newman C.F., Liese B.S. 2007, 48-49).

IAd 4) Teoria uzasadnionego dziatania (Ick Ajzen, Martin Fishbein, 1980) zaktada, ze ludzie zachowujg sie w sposdb
racjonalny i przy podejmowaniu danej aktywnosci rozwazajg mozliwe konsekwencje swojego dziatania, a posiadana
wiedza na temat konsekwencji oraz tzw. subiektywne normy lezg u podstaw intencji, ktéra poprzedza dane zachowanie
— co uzasadnia wszystkie elementy edukacyjne w zaplanowanych warsztatach i szkoleniach.

IAd 5) W projekcie zastosowano strategie przekazu informacji, ktéra polega na przekazaniu rzetelnych informacji
podczas m.in. zaje¢ warsztatowych i szkolen co wywodzi sie z Teorii Spotecznego Uczenia sie (A. Bandura 1986).

Ad 6) Zaktadamy, ze waznym elementem w procesie unikania zaagrozenia uzaleznieniem jest wsparcie ze strony
rodziny. Podstawg tych relacji jest wiez tworzaca sig od urodzenia z pierwszymi opiekunami oraz wiezi pdiniej
budowane z kolejnymi opiekunami i wychowawcami. Niezbedne jest wiec wprowadzenie do projektu dziatan
skierowanych do cztonkéw rodzin i bliskich oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow wj
formie indywidualnej psychoterapii. Rodzice wigkszosci 0séb, u ktérych stwierdzamy problemy zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi, takze majg problemy w funkcjonowaniu psychospotecznym, niejednokrotnie réwniez zwigzane Z
uzaleznieniami co mogto sie przyczyni¢ do powstania i utrzymywania sie uzaleznien. Réwnoczesnie $rodowisko rodzinne

moze petni¢ znaczaca role w podtrzymaniu abstynencji i promowaniu zachowan prozdrowotnych.

Komplementarno$¢ ze wczesniej realizowanymi zadaniami:

\Wszystkie wyzej opisane zatozenia teoretyczne oraz wynikajagce z nich sposoby realizacji poszczegdlnych dziatar)
projektu byty juz przez nas wykorzystywane przy realizacji wczesniejszych projektéw wspéftfinansowanych przez réine
instytucje i jednostki samorzgdowe jak i w codziennych oddziatywaniach terapeutycznych zwigzanych z terapig)
uzaleznienia od alkoholu w réznych fazach. Podobnie jak badania i rozwazania teoretyczne doswiadczenia terapeutéw

potwierdzajg ich skutecznos¢. Wiecej informacji na temat dziatart w 4 czesci wniosku charakterystyka oferenta.

Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profesjonalnej pomocy terapeutycznej 0séb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz dla ich bliskich i cztonkéw rodzin, w tym dorostych dzieci alkoholikdw tj. oséb
zdrowiejgcych, wychodzacych z uzaleznienia, ktére potrafia dobrze sobie radzié w sytuacjach stresowych bez

koniecznosci siggania po alkohol.

Cele szczegotowe to:
e motywacja do zmiany;

¢ zwiekszenie kompetencji interpersonalnych i intrapsychicznych;







* dostarczenie umiejetnogci wspierajqcych konstruktywne sposaby radzenia sobie z trudnosciami po zakonczeniu
trwania projektu; zwigzanych z nawigzywaniem relaciji, komunikacjg interpersonalna, asertywnoscig;

® zapewnienie wsparcia dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow;

® Zzapewnienie wsparcia i objecie oddziatywaniem terapeutycznym cztonkdw rodzin i bliskich uzaleznionych
poprzez psychoedukacje i oddziatywania terapeutyczne;

* dazenie do utrzymania abstynencji pacjenta;

* nacisk na poprawe funkcjonowania psychospotecznego pacjenta;

® pobudzenie w pacjencie prozdrowotnego podejécia do zdrowia (prozdrowotnej postawy zyciowej), skupionego
na trosce o siebie i relacje z innymi;

* zmiana stylu Zycia i poprawa zdrowia psychicznego (jezeli w pierwszej kolejnodci nie zatrzyma sie uzywania

alkoholu przez pacjenta).

Projekt ten ma charakter diugofalowy, po jego zakorczeniu planowana jest jego kontynuacja, a takze rozszerzenie o
kolejne inicjatywy powalajace na przywrécenie prawidtowego funkcjonowania osob uzaleinionych, wspotuzaleznionych

oraz ich rodzin, w tym dorostych dzieci alkoholikéw w spoteczeristwie,
Liczba jednostek zaplanowanych do realizacji

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 80 indywidualnych sesji jednogodzinnych opartych na terapii
pogtebionej, podejéciu poznawczo - behawioralnym i dialogu motywujacym. Zakiadane jest przeprowadzenie ses;ji
dotyczacych wzbudzania motywacji pacjenta do utrzymania abstynencji, nastepnie wypracowaniu u pacjenta catkowitej

abstynencji.

Okreslenie czestotliwosci i intensywnoséé prowadzonych dziatar

Zakfada sie przeprowadzenie 80 jednogodzinnych sesji indywidualnych terapii pogtgbionej, co daje tacznie 80 godzin po
10 godzin na kazdego pacjenta w zaleznoéci od przejawiajgcych przez beneficjenta potrzeb.

Grupa docelowa projektu:

taczna liczba odbiorcow wynosi od 8 oséb uzaleznionych od alkoholu lub wspotuzaleznionych i dorostych dzieci
alkoholikéw osoby zdrowiejace, wychodzace z uzaleznienia, ktére potrafig dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych|

bez koniecznosci siggania po alkahol w wieku od 18 do 60 lat, zamieszkujgcych tereny gminy skarzysko

MIEJSCE REALIZACII INDYWIDUALNE)J PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN:
Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

UL Apteczna 7







26-110 Skarzysko Kamienna

Program zaktada przeprowadzenie 80 indywidualnych sesji jednogodzinnych tj: do 10 godzin sesji na jednego uczestnika
w czasie trwania projektu.

Miejsce realizacji:

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Eatowsiy e noh SaaEhisel Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé s 2
informacji o osiggnigciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie sesji terapii 80 godzin Lista obecnosci/Ankieta
pogtebionej
Przeprowadzenie sesji terapii 8 uczestnikow Lista obecnosci/Ankieta
pogtebionej
Uczestnictwo 0s6b zdrowiejacych 8 uczestnikow Lista obecnosci/Ankieta
wychodzacych z uzaleznienia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére qual
wykorzystane w realizacji zadania
1)Realizacja Programu ,Fred Goes Net” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

w kwocie 9000,00. W 2016r.

2) Realizacji Programu ,Candis” z srodkdw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10000,00.

W 2017r.

3) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci

i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z srodkdw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanego w 2017r.

4) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci

i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw
IAlkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2018r.

5) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i miodziezy,
w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wi

kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2019r.




6) Realizacji Programu ,Candis” z ¢rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10000,00zt wi|
20109r.

7)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa $wietokrzyskiego W
2019r

8) Realizacja zadan z zakresu Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wéréd miodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym  ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2020r.

9) Realizacja zadan z zakresu Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych (zwigkszenie dostepnosci pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci
alkoholikéw w 2020r.

10) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoéé na rzecz dzieci i
miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych. Realizowanego w 2020r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. 2 Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN
1. Terapia indywidualna pogtebiona 8000,00
2, Obstuga administracyjna 2000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* fzalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whaseiwa-ewidencja:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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